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明祥地区社協では、５月１４日(金)
に南部公民館にて平成２２年度明祥地
区社会福祉協議会総会を開催しまし
た。 
まず、２１年度の事業と決算が報告
され、続いて 22 年度の事業計画案と
予算案が提案されました。 
また、江坂立美氏(東端町内会長)を
はじめ、１５名の新役員が承認され、
新しい年度がスタートしました。 

会長就任の挨拶 

今年度、杉浦様(前石井町内会長)の後任として明祥地区社協の会長に就任

することになりました。 

当明祥地区の福祉活動は各町内福祉委員会を中心に、独自に活発な活動を

続けており、大勢の住民の方に参加していただき嬉しく思います。 

また、当地区は高齢化率が約１９％と市内８地区のうちで最も高い地域です。

今後もお年寄りの方の増加が予想され、ますますの福祉活動の必要性を感じて

いるところであります。 

経験の浅い未熟な私ですが、皆さんの協力をいただきながら、お年寄りや子ど

もたちが住みやすい地域になるよう努力をしていきたいと思います。宜しくお願い

いたします。 

 

明祥地区社会福祉協議会会長 江坂 立美 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

地域住民勉強会 
 
シニア世代向けの携帯電話講

座です。携帯電話の利点や基本的

な操作方法を学ぶことができま

す。携帯電話をお持ちでない方で

も参加できます。 

１０～１２月に開催予定 

 地域福祉活動勉強会 

町内福祉委員会の活動の課題の解

決や、活動の発展のために、それぞ

れの福祉委員会の現状にあった勉強

会を年間を通して開催します。 

介護者のつどい 

介護経験者、現在介護して見える

方、介護に関心がある方が介護のこ

とについておしゃべりや情報交換が

できる場です。身近な各町内公民館

と南部公民館を会場に開催します。

お気軽にお立ち寄りください☆ 

 

家庭介護教室 

介護を受けないようにするため

の予防法や基本的な介護技術

を学べる教室です。 

  １１月～２月頃開催予定 

 ※各福祉委員会より参加者 

の募集案内があります。 

南部公民館まつり 

への参加 
  

地域住民のふれあいの場「ひだ

まり広場」が今年もやってくる！子

どもから大人まで一緒にあそぼ♪

地域の達人から色んな遊びを教

えてもらおう！ 

日時 １１/１３(土)、１４(日) 年間通して行います 

＊ 福祉委員会等への活動支援 

＊ 地区社協だより「えがお」の発行 

＊ 新聞専売所の協力による地域見守り活動

＊ 乳酸菌飲料宅配事業の申請受付 

＊ 車いすの貸し出し 

＊ 高齢者用杖の給付 

＊ 心配ごと相談 

＊詳しくは地区社協だ

より「えがお」にて随時

お知らせいたします。ご

参加をお待ちしており

ます＊ 

 

今年度は、①町内の特色を活かした活力ある地域福祉活動の推進 ②福祉について

の理解を深め、誰もが参加しやすい福祉活動の推進 ③関係機関・関係者との連携・

協力体制の強化 ④地域住民への福祉の啓発を重点目標に掲げ、下記の事業に取り

組んでいきます。皆さまの参加とご協力をお願いいたします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 去る 5 月 7 日、南部公民館にて福祉講演会「いきいき孫育てのために～じ

ぃじ、ばぁばに知ってほしいこと～」を開催しました。 

 講師には女性ライフサイクル研究所の窪田 容子 氏をお招きし、1 時間

３０分にわたってご講演いただきました。子育てについて重要なポイントを

教えていただきましたのでご紹介します。 

 

甘やかすことになるから、抱っこやお

んぶはあまりしないという方がいます

が、求められたら抱いてあげましょう！

「なんで出来ないの？」ではなく、「が

んばったね」と頑張りをほめてあげまし

ょう！“自分はできる”と自信がつくこ

とで、もっとチャレンジしたいと思うよ

うになります。 

スキンシップと言葉で“大切な存在”

だと伝えてあげてください。 

ポイント① 

自信を育む 

ポイント② 

思いやりの心を育む 

人に共感してもらえるこ

とで他人に共感できるよう

になります。 

「いつまでも泣かないの」

はNGワードです。“感情を

押さえ込め”というメッセー

ジになってしまいます。 

「悲しかったね」「悔しい

よね」と気持ちや感情をその

まま受け止めてあげましょ

う！ 

 子どもは好奇心旺盛で、何でもやってみ

たいと思うものです。最初はうまくいかな

くても、時間がかかってもやらせてみまし

ょう！ 

大人の都合や思いが優先して「○○しな

さい!｣｢○○しちゃだめ！｣と言ってしまい

がちですが、失敗することも子どもが成長

するチャンスです。子どもの好奇心や自発

性を尊重するためにも、心に余裕をもって

子どもに接したいものですね！ 

ポイント③ 

意欲を育む 

 ぜひ、このポイントを意識して

子育て・孫育てに役立ててくださ

いね！ 



 

介護者のつどい 開催 

日時 平成２２年６月１０日(木) 

午後１時～３時 

(介護者の都合に合わせて、

出入りは自由です) 

場所 根崎町公民館 

内容 おしゃべり、体操、情報交

換会、個別相談など 

協力 根崎町福祉委員会、在宅介

護支援センター南部、地域

包括支援センター 

申し込み・問い合わせ  

明祥地区社会福祉協議会 早川

ＴＥＬ ９２－３６４１ 

子育て講習会 開催 

介護者のみなさん、毎日の介護お疲れ

様です。介護者のつどいは、介護のことに

ついておしゃべりや情報交換ができる場で

す。 

現在介護中の方、介護に関心のある

方、介護経験のある方、ぜひご参加くだ

さい。 

根崎町にお住まいでない方、当日の飛

び入り参加も OK ですので、気楽にお越

しください。 

＊お申し込みは随時受け付けいたしま

す。個別相談・要介護者と一緒に参加ご

希望の方は事前にご連絡ください。 

日時  平成２２年６月１７日(木) 

午前１０～１１時３０分 

内容  楽器・リズム遊びと「事故の予

防と手当て」についての講習 

対象  未就園児を持つ両親・祖父母 

場所  根崎保育園 遊戯室 

定員  ３０名 

申し込み・問い合わせ 

根崎子育て支援センター 松崎  

ＴＥＬ ９２－００８９ 

明祥地区社会福祉協議会 早川  

ＴＥＬ ９２－３６４１ 

 根崎子育て支援センターが開催

しているニコニコランドの中で、生

活に役立つ講習会を開催します。 

 小さなお子さんのいる家庭のみ

なさん、正しい知識を身につけて、

楽しく正しい子育てをしません

か？ 

 参加費は無料です。 

気楽にお申し込みください。 

 

 

 

４月より明祥地区社協の担当になりました 

早川和市(はやかわ かずいち)です。 

これから地域のみなさまの力をお借りしなが

ら頑張りますので、よろしくお願いいたします。 

 南部公民館へお越しの際には、ぜひ声をか

けてください！ 
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