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桜井地区社会福祉協議会             

（安城市桜井町新田２０番地 桜井福祉センター内） 
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ニコニコボックスをご存知ですか？  

 ご家庭でちょっと気にかけていれば意外と 

 たまるベルマークや使用済切手など・・・。 

 あなたはどうしていますか？ まさかゴミ 

 箱行き!? それはもったいない！！ 
それらの物を回収する箱がニコニコボッ 

クスです。 

この箱は、桜井公民館にも設置させて 

いただいておりますが、もう１つ桜井福 

祉センターにも追加設置いたしました。ぜひご利用ください。 

                                    

 収集物 主な寄付先 使 途 

① ベルマーク 
安城養護学

校 
教育物品購入

② 使用済切手 

日本キリス

ト教海外医

療協会 

換金して、海

外へ医療従事

者を送る 

③ 使用済テレカ 
緑の地球防

衛基金 

売上金を外国

の植林活動 

④ 
書き損じ 

   ハガキ  

中部盲導犬

協会 

盲導犬育成の

基金 

ニコニコボックスでの収集物・主な寄

付先等は左記のとおりです。 

収集物の整理・発送等の地道な活動に

取り組んでくださるのは収集ボランティ

アサークル「桜井コンパス」のみなさん。

でも、サークルに所属しなくとも各家庭

でちょっと気にかけ、収集物をためてニ

コニコボックスに入れていただけるだけ

でも、もうあなたは立派な収集ボラン
ティアなんですよ！！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「おくつろぎ処もみじ」は、地区社協の活動や福祉委員会をより多く

の方に知っていただくため、また福祉まつりを楽しみながらホッとくつ

ろげる場があったらよいなということで始まりました。 

参考にしたのは、多くの福祉委員会で行っているサロン。サロンには

自由な雰囲気とあったかい空気、そして手作りの良さがあるからです。

 平成２１年１０月４日、第２６回安城市福祉まつり

が赤松町の社会福祉会館・総合福祉センターにて開催

されました。 

私たち地区社協も、「おくつろぎ処もみじ」として

参加しました。今回はその様子をご紹介します♪ 

晴天に恵まれました 

 

福祉委員会紹介コーナーでは、各町内福祉委

員会の紹介パネルの掲示を行いました。８地区

の活動紹介を一緒に展示する機会も滅多にな

いことなので、それぞれ各地区の特徴を見るこ

とができたと思います。 

また、紹介パネルのほかに、福祉委員会クイ

ズも行いました。パネルの中から一生懸命クイ

ズの答えを探す中にも、「うちの町ってこんな

のを 
各地区の紹介パネル 

やってたんだね～すごいねぇ」とお褒めの言葉

が…。 

いえいえ、活動しているのはあなたの地域に

お住まいの皆様ですよ！とお伝えすると、「え

～知らなかった！」とビックリ顔。 

１人でも２人でもこうやって福祉委員会に

ついて、新しく知ってもらえる機会があること

をとても嬉しく思った瞬間でした。 おいしいおやつに話も弾みます♪ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊ 

各
地
区
の
福
祉
活
動
が
理
解
出
来

ま
し
た
。
初
め
て
こ
う
い
う
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
、
良
い

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。 

＊ 

地
区
の
い
ろ
ん
な
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。 

＊ 

毎
年
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
休
憩
に
い
い
で
す

ネ
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
も
親

切
で
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

＊ 

百
円
で
こ
の
サ
ー
ビ
ス
こ
の
内
容

満
足
し
ま
し
た
。
漬
物
は
オ
イ
シ

イ
！
！
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
ア
イ
デ
ア

も
抜
群
、
心
豊
か
に
友
人
と
く
つ

ろ
げ
ま
し
た
。 

＊ 

ア
イ
ス
ク
リ
ン
と
っ
て
も
お
い
し

か
っ
た
。
各
地
区
の
活
動
に
エ
ー

ル
を
送
り
ま
す
。 

＊ 

た
く
あ
ん
お
い
し
か
っ
た
よ
。 

＊ 

と
て
も
楽
し
い
コ
ー
ナ
ー
だ
と
思

い
ま
し
た
！
！ 

 

 

お漬物ってなぜかレシピを教えてもらっても、お

ばあちゃんやお母さんと同じ味になりませんよね。

今回のサブテーマにもあるような先輩の知恵袋を引

きだせる機会もずいぶん、減ったように思います。

そこで、今回は特別に、提供していただいたお漬物

の作り方を伝授していただきました。ぜひ、この機

会にチャレンジしてみてください。これからも日本

の味・伝統を伝えて行きたいですね！ 

一
夜
漬
け
の
作
り
方

一
、 

お
好
き
な
野
菜(

今
回
は
大

根
・
き
ゅ
う
り
・
人
参
を
使
用)

を
一
口
大
に
切
る
。 

二
、 

野
菜1

キ
ロ
に
対
し
、
砂
糖
七

十
五
グ
ラ
ム
、
塩
二
十
五
グ
ラ

ム
、
焼
酎(

ホ
ワ
イ
ト
リ
カ
ー)

二
十
五
グ
ラ
ム
を
ま
ぶ
す
。 

三
、 

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
い
れ
、
一
晩
寝

か
せ
る
。
半
日
経
っ
た
頃
に
一

度
か
き
混
ぜ
る
と
良
い
） 

四
、 

で
き
あ
が
り
♪ 

 

喫茶コーナーでは、飲み物＋おやつのセットで１

００円！一番人気はコーヒー＋アイスクリンセッ

トでした♪(注・アイスクリンとは高知県の名物で

氷菓です)あったか～いコーヒーとつめた～いアイ

スクリンの相性はぴったりだった様子。その他に

も、小物のおみやげがついたり、地域の名人が漬け

られたお漬物を食べられたりと盛りだくさん！ 

お
い
し
そ
う
で
し
ょ
？ 

い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
せ
〜 

手
先
を
使
う
の
で 

介
護
予
防
に
も
！ 

小物は、アクリルたわしや折り紙のコマ、かわいいカ

メさんのストラップ、布や紐で作ったブローチなど、ぜ

～んぶ地域の皆さんの手作り。早速、ポーチにつけたり、

机の上で遊んだりしている姿も見受けられました。 

また、大好評だったのが明祥地区の名人が漬けられた

お漬物。「このお漬物、どこで買えますか？」という質

問が出るほど、気に入られた方も。お漬物はサロンでも

昔からお茶うけとして人気ですが、ここでも皆さんの心

をがっちりとつかんでいました。 

サロンの様子(高棚町) 
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  「介護」という同じ立場にいらっしゃるみなさんの集える場です。一人でがんばり 

すぎないでください。ご自分の状況を仲間に聞いてもらったり、仲間の話を聞いたり 
することで心を軽くしませんか？ 初めての方や介護者ＯＢの方も大歓迎！ 途中か 
らの入退室もＯＫです。ぜひご参加ください。 
                                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

と き   １１月２８日（土）ＰＭ１：３０～４：００ 

  ところ   桜井福祉センター 多目的室１（３階） 

  内 容   血圧測定・情報交換・介護相談など 

  協 力   おしゃべりサロン会員・看護師・在宅介護支援センター小川の里 

  問い合わせ   桜井地区社協 ＴＥＬ９９－７３６５  

 

第３回 

 桜井地区社協では、上記でもご紹介しております

「介護者のつどい」を年４回開催しています。毎回

参加された方々が「生の声」を出し合い、互いに耳

を傾け、心に寄り添い、対応策を考え合ったりして

みえ、時間が足らなくなってしまうほどです。 

 そんな中、「介護を忘れ、みんなで楽しめるひと

ときもあったらいいな。」とのご意見をいただきま

した。 

 さっそく、去る１０/２４（土）午後、「介護者の

つどいリフレッシュ会」と称し、みんなでカラオケ

やストレッチ体操を楽しんでいただける会を開催。

通常のつどいとは趣が変わり、心身ともにリフレッ

シュしていただけるひとときとなりました。 

デ
ュ
エ
ッ
ト
も
あ
り 

盛
り
上
が
り
絶
好
調
！ 

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
で 

 
 
 

体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！ 


