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私たちのまちは私たちの手で！！ 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福釜町では、７月から１月にかけて、５回シリーズの自主防災会活性化のため

の勉強会を行いました。いざというときに、自分たちは自分たちで助け合い、支

えあっていくために開催された勉強会です。 

第１回から第５回まで、「あっ！どうする？防災対策」、「福釜を知る。地形的特

徴、危険箇所、避難場所などや課題の確認」「安城市の防災の取り組みについて」

「自主防災会の現状と問題」「各組の取り組みの成果報告と災害時要援護者支援制

度を活用して伍長ごとの活動に」のテーマで、勉強会を行いました。 

すでに、８番組では組単位の取り組みを始めており、役割別のグループごとの

話し合いが行われていて、防災支え合いマップづくりで課題を発見し、日ごろか

らの住民同士、顔の見える関係づくりの工夫や支え合いの仕組みづくりが進めら

れています。 

いざというときこそ、地域の住民の出番です。地域だからこそ出来る関係づくりや助け

合い、支え合いの取り組みは、住んでいて良かった安心・安全な地域につながります。 

 
 

回覧 

 

 

   ７月１２日の勉強会の様子      ８月２３日の勉強会の様子 



 

 
 

 

 

 

  

                            もうすぐ冬休みという１２月２０日

（日）に高棚町で、中学生防災教室を 

  行いました。当日は、寒い中を１６人 

                   の元気な中学生が参加して、「救命救 

                   急法】と「ＡＥＤ講習」を学びました。 

                   みんな、消防署員の方の指示に従いな 

                   がら、真剣に取り組みました。 

                        いざというときに、救命救急やＡＥＤ講習 

で学んだことが、家族、友達、隣近所の住民の命を守ります。 

 

 

○ 色々学ぶことができました。今日体験したことを活かせるようにしたい。 

○ いざというときに、助けられるようにしたい。 

○ だれかが何かあったときに役立てたいと思います。今日、ここに来れて 

良かったな～思いました。 

 

 

 

                          １２月２０日（日）の午前中、西部 

                         小学校の体育館で、福釜町防災訓

練が、子どもから高齢者まで多くの 

                         住民の参加のもと行われました。 

                          当日は、救命救急法やガラスの

飛散防止、ロープワーク、簡易トイ

レ、防災グッズなどのコーナーで訓

練しました。 

 備えあれば憂いなしのとおり、防災訓練で学んだことが、災害時には活かされます。 

高棚町で、中学生防災教室を開催しました！ 

参加した中学生の声 

福釜町の防災訓練に多くの住民が参加！ 



 

 

 
 
 
 
 

 高齢者のみなさんが、生きがいのある、いきいきシニアライフを実現するためには、 

健康であることが、一番の条件です。西部地域在住の講師による西部地域の高齢者の 

ための健康づくり講座です。どなたでも大歓迎です。健康づくり講座に参加しませんか。 

 

 
 
 
 
 

 毎日の介護お疲れさまです。日々の介護で、困ったことや大変なことは、あり 

ませんか？介護の経験者や介護をしている方、関心のある方、みんなでいっしょ 

におしゃべりしましょう。心身のリラックスとリフレッシュが目的です。 

  

  
１ 日時  平成２２年３月６日（土）午後１時３０分～４時 ※出入り自由

２ 会場  西部福祉センター ２階集会室 

３ 対象  介護者の方、介護の経験のある方、介護に関心のある方 

４ 協力  介護者おしゃべりサロン 

在宅介護支援センターあんのん館 

５ 問い合わせ：西部福祉センター 電話７２－６６１６ 

        担当 若林 

１ 日時  平成２２年２月１０日（水）、３月１０日（水）（毎月第２水曜日）

午前１０時～ 

２ 会場  西部福祉センター ２階集会室 

３ 対象  高齢者 

４ 講師  深谷啓子氏（高棚在住）、神谷松子氏（福釜町在住） 

５ 内容  毎日のいきいき健康づくりのための体操 

６ 主催・問い合わせ：西部福祉センター 電話７２－６６１６ 担当 若林 



 

 

 

      

     

 １月９日（土）お昼過ぎから、さまざまな楽器を持って、安城西中学 

校の吹奏楽部の生徒さん、４０数名が、西部デイサービスに来てくださ 

いました。 

 そして、日ごろの練習で磨いたそれぞれの楽器の腕前を披露してくだ 

さいました。 

 デイサービスを利用されている高齢者のみなさんは、孫やひ孫の年齢 

生徒さんの素敵な演奏にニコニコ顔で、聞き入り、演奏が終わるたびに 

大きな拍手で、大喜びでした。 

 西中学校の生徒のみなさんは、毎年デイサービスにボランティアとし 

来てくださり、高齢者のみなさんと交流を持っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   地域のみなさまがたから、西部地区社会福祉協議会にあったかいご寄 

付をいただきました。ありがとうございます。 

みなさまからの善意を地域福祉活動推進のために、活用さ 

せていただきます。 

 

  ・柴田辰雄様（福釜町）         ２，１００円 

  ・西部地域まつり実行委員会様     ５４，７４０円 

  ・匿名                 １，７２０円 

 

演奏してくれた中学生が勢ぞろいで、みんな大喜びでした！ 


