
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央地区社協だより 

第１２６号令和６年５月発行  
中央地区社会福祉協議会 
（安城市総合福祉センター内） 

でんわ ７７－７８８８ 
ファックス ７７－７８９１ 

 

日 時：５月１８日（土） 

午後２時３０分から午後４時まで 

場 所：総合福祉センター ２階  多目的ホール 

講 師：株式会社ティンク 

地域生活支援拠点等コーディネーター 小川正人氏 

                   本多純代氏 

対 象：どなたでも 

参加費：無料 

申込み：不要（当日、直接会場へお越しください） 

問合せ：中央地区社会福祉協議会（総合福祉センター内） 

電 話：７７－７８８８ 

 

小川正人氏（右）と
本多純代氏（左） 

共生社会とは、年齢や性別、障がいなど人それ

ぞれの違いを自然に受け入れ、お互いに認め合う

社会のことです。障がいがある人もない人も、そ

の人らしさを認め合いながら、誰もが共に生きて

いける社会になれば素敵ですよね。共生社会につ

いて学び、一緒に考えていきませんか。ご参加お

待ちしています。 

★福祉講演会★ 



 

 

 

中央地区社協って何？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【広報活動】 
●広報紙の発行 

●地域の事業での啓発 

（福祉体験、活動紹介） 

【地域福祉活動の支援】 
●町内福祉委員会の活動支援 

●地域の関係機関の連携 

●小地域福祉活動支援 

（見守り・助け合い活動） 

●地域ボランティア活動の支援 

【学習活動】 
●福祉講演会 

●地域福祉活動勉強会 

●家庭介護者等養成講座 

●認知症サポーター養成講座 

【福祉サービスの窓口】 
●車いすの貸出 

●車いす移送車（サルビア号）の貸出 

●高齢者用杖の給付（安城市事業） 

中央地区社協は、安城南中学校区の地域のみなさんによる福祉活

動を推進する組織です。構成メンバーは、地域住民によって構成

されています。総合福祉センターを拠点に活動しています。 
 

▲小地域ネットワーク（見守り・助け合い活動） 

▲サロン活動 

  ▲車いす 

▲サルビア号         



 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

町内福祉委員会は・・・ 

 町内での困りごとの解決に向けて委員

同士が話し合い、地域の中で、できるこ

とを見つけ、行動できるようにしていく

ための推進役です。町内のみなさんが安

心して暮らせるまちづくりを目指しま

す。 

 ※安城市では、町内会を区域に各町内

の実状に合わせて設立されています。 

構成メンバーは・・・ 

 それぞれの福祉委員会で会則をつく

り、活動の推進に必要なメンバーを決め

ています。多くの町内福祉委員会では、

町内会役員、民生・児童委員、老人クラ

ブ、子ども会、町内女性部等の役員、ボ

ランティアグループなどにより構成され

ています。 

役割は・・・ 

 ご近所で対応できない問題を委員同士

で話し合い、解決に向けて住民や関係機

関と一緒に行動していきます。障がい者

や高齢者といった特定の人への支援だけ

でなく、住民の日々の暮らしの中にある

困りごとや不安等の解決に向けて話し合

い、できるところから取り組んでいくこ

とが大切な役割です。 

▲大山福祉委員会 

要支援者の実態把握に努めています 

◎地域ごとに様々な活動に取り組んでいます！ 

▲サロン活動 

気軽に立ち寄って町内の人と楽しいひと時

を過ごします。運動、ものづくりやお茶会

時には映画や手品などを鑑賞するところも

あります 

▲学習会 

 地域で気軽に福祉や介護、健康に役立つ

知識などを学ぶことができます 

町内福祉委員会って何？ 



 

① シニア介護予防講座  

対 象：市内在住の概ね６５歳以上の方 

場 所：総合福祉センター２階 なつかし学級 

申込み：不要 

★万福
まんぷく

体そう 

日 時：５月 9日（木）、６月１３日（木） 

    １０：３０～１１：３０ 

        5月２９日（水）、6月 2６日（水） 

１３：３０～１４：３０   

★貼り絵カレンダー  

日 時：５月１４日（火）、６月１１日（火） 

    １０：００～１１：３０ 

        5月２３日（木）、6月２０日（木） 

１３：３０～１５：００   

★頭と体を使って楽しむ！脳活   

日 時：５月１５日（水）、６月１９日（水） 

    １０：３０～１１：３０  

★遊書 

日 時：５月２２日（水）、６月２６日（水） 

１０：0０～１１：３０  

★歌声広場 

日 時：５月２３日（木）、６月２７日（木） 

１０：３０～１１：３０ 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障がい者サロン 

① ぽかぽか音楽(毎月第 1土曜日 13：30～14:30) 

② 身障スポーツ (毎月第 1木曜日、第 3土曜日 

             13：30～15：00) 

③ サウンドテーブルテニス（毎月第２木曜日  

             13：00～15：00） 

④ ブラインドテニス（毎月第４土曜日 13：00～15：00） 

 

対象：市内在住の１８歳以上の障がい者及び保護者または介護

者。ご協力いただける方、サロン活動に興味をお持ちの

方。 

参加方法： 事前申込みの必要はありません。ご自身の都合に

合わせて参加していただけます。出入り自由で

す。 

※日程は変更することがありますので、参加する場合は事前

にお問合わせ下さい。 

 

 

     

 

問合せ 総合福祉センター内 介護予防係 【電話】７７－７８９６ 【ＦＡＸ】７７－７８９１ 

介護予防係 

② すっきり・しゃっきり健康教室  
★健康体操 

日にち：５月１0日、１7日、２４日 

６月 7日、１４日、２１日、２８日 

曜 日：いずれも金曜日 

受 付：１３：３０～ 

時 間：１４：００～１５：００ 

場 所：総合福祉センター２階 多目的ホール 

対 象：市内在住の概ね６５歳以上の方 

定 員：５０名（定員を超えた場合は抽選） 

申込み：不要 

場 所：動きやすい服装、室内用シューズ、飲料 

 

総合福祉センターからのお知らせ 
 総合福祉センター 

問合せ 総合福祉センター 【電話】７７－７８８８ 【ＦＡＸ】７７－７８９１ 

高齢者サロン 

★花かご小物づくり 

（毎月第 2金曜日）13：30～15：00 

※要予約制。材料費￥500程度 

★絵手紙（毎月第 3水曜日） 

13：30～15：00 

★卓球 A（毎月第 1火曜日） 

9：30～12：00 

★卓球 B（毎月第 3金曜日） 

9：30～12：00 

★太極拳（毎月第 2土曜日） 

 13：30～15：00 

★e‐スポーツ（火～土曜日） 

 10：00～16：0０ 随時 

対象：市内在住６０歳以上の方 

参加方法：事前申込みの必要はありませ

ん。ご自身の都合に合わせて参加してい

ただけます。出入り自由です。  

 気になったらお電話を！ 

5月からお風呂は 10時から 16時までになります。 

★なつかしい話をしよう 

日 時：５月３１日（金）１３：３０～１４：３０ 

６月２５日（火）１０：３０～１１：３０ 
 
★やろまいサロン 

プリント学習や折り紙、新聞ちぎり絵を行いま
す。 

曜 日：毎週火曜日～土曜日（祝日を除く） 

時 間：９：３０～１１：３０、 

１３：００～１５：００ 

※時間内は出入り自由です。 

講座を開催している時は、やろまいサロンは
お休みです。 

 


