
介護者おしゃべりサロンは、共同募金を財源に開催す
る介護者リフレッシュツアーにも協力しています。

介護者おしゃべりサロン

　昨年から開始した介護卒業者が集うおしゃ
べりカフェ(毎月第3木曜日桜井福祉センター)
も好評です。介護を卒業した後でもひとりで悩
んでしまう時があるかもしれません。その時に
仲間の存在が支えになります。
　大変な経験を乗り越えた者同士、かけがえの
ない介護体験を活かせる場の一つとしてサロ
ンに来て、運営のボランティアをしませんか？

　きっかけはさまざまですが、“人の役に立ちたい”“自分の経験を活かしたい”との思いからボランティ
アを始める人が多くいます。
　そんな思いをもって平成１１年から活動している「介護
者おしゃべりサロン」をご紹介します。
　「介護者おしゃべりサロン」では、介護者を支えるため、
介護経験のあるボランティアが介護者と一緒にサロンを
運営しています（毎月第1土曜日の午後から社会福祉会
館にて）。２月のサロンについては、４ページをご覧ください。

　介護中の人や、お手伝いを
してくださる人のご参加お待ち
しています。　
　介護中で時間調整が難しい
人は、ケアマネジャーに相談し
てみてください。

～介護者おしゃべりサロンの紹介～～介護者おしゃべりサロンの紹介～
“介護の経験を活かしたい”“介護の経験を活かしたい”“介護の経験を活かしたい”

　季節や昼夜を問わずの介護で、体力的に
も精神的にも疲れてしまうのはあなただけ
ではありません。
　少し場所を変えて、同じ経験や思いを持つ人
と、介護の本音や乗り切るコツなど、「介護者お
しゃべりサロン」でお話ししてみませんか？

ハートン

安城市社協基本理念
「住民一人ひとりが主役の福祉のまちづくり」

’16 1/15  第82 号  
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　　　　  TEL 0566(77)2941・FAX 0566(73)0437
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今月の題字は、
赤松町の天

あ ま

野
の

秀
ひ で

昭
あ き

さんの作品です。

特集 新年事始め！
活かす！学ぶ！ボランティア活動をはじめよう！
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新年事始め！
活かす！学ぶ！ボランティア活動をはじめよう！

新年事始め！
活かす！学ぶ！ボランティア活動をはじめよう！

　何か始めてみたいあなた！趣味を活かしたり、新たな知識と技術を学び、ボランティアとして
活動しませんか？　活動の一部をご紹介します。
　まずは見学からでもＯＫ！あなたのその一歩をボランティアセンターが応援します。

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
話
を
聴
い
て
も
ら
っ
て
気
持
ち
が
軽
く
な
っ
た
こ
と
、
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　「
傾
聴
」
は
、
耳
を
傾
け
、
相
手
の
心
に
寄
り
添
っ
て
話
を

聴
く
こ
と
で
す
。
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
や
う
な
ず
き
な
ど
の
技
法

を
使
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
は
か
る
こ
と
で
相
手
を
認
め
、

相
手
の
支
え
に
な
り
ま
す
。

　
施
設
か
ら
の
活
動
依
頼
が
多
く
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
不
足
し
て
い
ま

す
。
春
に
講
座
の
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　
手
話
が
使
え
な
い
聴
覚
障
が
い
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

手
段
の
一
つ
と
し
て
、
話
し
言
葉
を
要
約
し
て
書
い
て
伝
え
る

筆
記
支
援
を
し
ま
す
。
聴
覚
障
が
い
者
の
隣
で
ノ
ー
ト
に
筆
記

す
る
ノ
ー
ト
テ
イ
ク
、
講
演
会
の
会
場
で
筆
記
者
の
文
字
を
ス

ク
リ
ー
ン
に
表
示
す
る
Ｏ
Ｈ
Ｃ
・
Ｏ
Ｈ
Ｐ
要
約
筆
記
、
パ
ソ
コ
ン

に
打
ち
込
ん
で
表
示
す
る
パ

ソ
コ
ン
要
約
筆
記
も
あ
り
ま

す
。

　
聴
覚
障
が
い
者
と
交
流
し

な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　「
手
話
」
は
、
手
や
指

の
動
き
で
話
す
、
目
で
見

る
言
葉
で
す
。

　
手
話
を
使
用
す
る
聴
覚
障
が
い
者
に
と
っ
て
、
あ
い
さ
つ
程

度
で
も
手
話
で
話
し
か
け
ら
れ
る
と
、
安
心
し
、
嬉
し
い
気
持

ち
に
な
る
そ
う
で
す
。

　
手
話
講
座
は
毎
年
春
か
ら
開
催
し
ま
す
。

受
講
で
き
な
い
場
合
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ク
ル
で
学
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。
市
内
で
は

３
つ
の
手
話
サ
ー
ク
ル
が
活
動
し
、
聴
覚
障

が
い
者
と
交
流
し
て
い
ま
す
。 傾

聴
グ
ル
ー
プ

　み
み
よ
り

第
２
木
曜 

午
後
１
時
〜
３
時 

社
会
福
祉
会
館

高
齢
者
疑
似
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
学
校
の
福
祉
学
習
や
職
場
研
修
な
ど
、
高
齢
者
理
解
の
た
め
に
、

高
齢
者
疑
似
体
験
セ
ッ
ト
に
よ
る
体
験
指
導
を
し
て
い
ま
す
。
新

聞
を
読
む
、
階
段
を
上
が
る
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
を
飲
む
な

ど
、
普
段
の
動
作
で
も
驚
く
ほ
ど
不
自
由
で
、
と
て
も
集
中
力
が

い
る
こ
と
を
実
感
で
き
ま
す
。
相
手
の
状
況
を
知
る
こ
と
で
、
高

齢
者
の
生
活
に
ど
ん
な
心
遣
い
が
必
要
か
考
え
る
ヒ
ン
ト
の
詰

ま
っ
た
体
験
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
主
に
平
日
の
日
中
、
学
校
へ
体
験

指
導
に
行
っ
て
く
だ
さ
る
仲
間
を
募

集
中
で
す
。

　
３
月
に
は
講
座
を
開
催
予
定
で
す
。

　
視
覚
障
が
い
者
の
外
出
を

安
全
に
誘
導
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
料
理
教
室
、

日
帰
り
旅
行
、
卓
球
な
ど
、

視
覚
障
が
い
者
の
目
と
な
っ

て
楽
し
め
る
よ
う
お
手
伝
い

し
ま
す
。
移
動
時
の
車
の
運

転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
中

で
す
。

　
只
今
、
講
座
の
申
込
み
を

受
付
中
で
す
。

高
齢
者
疑
似
体
験
指
導
サ
ー
ク
ル
た
け
う
ま

第
１
木
曜 

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分 

社
会
福
祉
会
館

視
覚
障
が
い
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル

　あ
い
の
会

第
４
日
曜 

午
後
１
時
〜
２
時 

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
視
覚
障
が
い
者
の
リ
ク
エ

ス
ト
に
応
じ
て
、
小
説
な
ど

の
読
み
物
や
時
刻
表
、
辞
書

な
ど
を
点
字
に
置
き
換
え
て

訳
し
ま
す
。
小
中
学
生
の
点

字
学
習
の
支
援
も
含
め
、
幅

広
く
活
動
し
て

い
ま
す
。

安
城
点
訳
サ
ー
ク
ル
き
つ
つ
き
会

第
２
・
４
木
曜 

午
前
1０
時
〜
正
午 

社
会
福
祉
会
館

筆
記
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

要
約
筆
記
サ
ー
ク
ル
「
な
し
ば
た
」

第
２
・
３
土
曜 

午
後
１
時
30
分
〜
４
時 

社
会
福
祉
会
館

手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

手
話
サ
ー
ク
ル

　ゆ
び
き
り
げ
ん
ま
ん

毎
週
木
曜 

午
後
７
時
〜
９
時 

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

手
話
サ
ー
ク
ル

　や
ま
び
こ

毎
週
火
曜 

午
前
１０
時
〜
正
午 

社
会
福
祉
会
館

手
話
サ
ー
ク
ル

　さ
く
ら
ん
ぼ

毎
週
金
曜 
午
後
７
時
〜
９
時 

桜
井
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
音
訳
と
は
音
声
訳
と
も
言
い
、
文
字
や

写
真
な
ど
の
視
覚
情
報
を
音
声
に
変
え
る

活
動
で
す
。

　
視
覚
障
が
い
な
ど
で
自
分
で
読
む
こ
と

が
難
し
い
人
に
正
確
に
情
報
を
伝
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
読
む
速
さ
や
声
の
高
低
、

ア
ク
セ
ン
ト
な
ど
様
々
な
技
術
を
学
び
、

聴
き
や
す
く
わ
か
り
や
す
い
音
訳
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　
主
に
広
報
紙
や
小
説
、
雑
誌
な
ど
依
頼

者
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
じ
て
Ｃ
Ｄ
に
録
音

し
、
貸
出
し
て
い
ま
す
。

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
安
城
ひ
び
き
の
会

第
４
木
曜 

午
前
１０
時
〜
正
午 

社
会
福
祉
会
館 イベントでの要約筆記

パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
視
覚
障
が
い
者
に
は
パ
ソ

コ
ン
の
画
面
を
読
み
上
げ
る

ソ
フ
ト
、
指
先
し
か
動
か
せ

な
い
人
に
は
ボ
タ
ン
一
つ
で

操
作
で
き
る
キ
ー
な
ど
を
使

い
、
個
々
の
障
が
い
や
状
況

に
合
わ
せ
、
パ
ソ
コ
ン
が
使

用
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
て

い
ま
す
。
一
緒
に
勉
強
し
な

が
ら
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

　
学
芸
会
、
施
設
の
行
事
な

ど
、
ビ
デ
オ
や
カ
メ
ラ
に
よ

る
撮
影
依
頼
に
対
応
し
て
い

ま
す
。

　
仲
間
で
勉
強
し
あ
っ
て
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
員
が
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
情

報
の
一
部
は
安
城
市
社
協
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
相
談
日
】
毎
週
火
・
木
・
土
曜
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時(

祝
日
・
祭
日
は
除
く)

　
　
　
　※

相
談
日
以
外
も
社
協
職
員
が
対
応
し
て
い
ま
す
。

【
場
　
所
】
社
会
福
祉
会
館
２
階
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
コ
ー
ナ
ー

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
】

　
万
一
の
事
故
に
備
え
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
の
加
入
を
お
す
す
め
し
て

い
ま
す(

年
間
２
５
０
円
か
ら)

。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
相
手
の

人
も
補
償
対
象
に
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー(

社
会
福
祉
会
館
内)

　
☎（
77
）
２
９
４
１

　
歌
、
楽
器
演
奏
、
踊
り
、
囲

碁
、
将
棋
、
麻
雀
な
ど
、
多
く

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
趣
味
や
特

技
を
活
か
し
、
福
祉
施
設
の
イ

ベ
ン
ト
に
協
力
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　
現
在
、
福
祉
施
設
か
ら
の
依

頼
が
増
え
る
一
方
で
、
協
力
い

た
だ
け
る
人
が
ま
だ
ま
だ
不
足

し
て
い
ま
す
。
趣
味
を
お
持
ち

の
あ
な
た
！
多
く
の
人
を
笑
顔

に
さ
せ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
ま
せ
ん
か
！

パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
あ
ぜ
み
ち
」

第
３
土
曜 

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時 

社
会
福
祉
会
館

ビ
デ
オ
・
カ
メ
ラ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

記
録
サ
ー
ク
ル
テ
レ
カ
メ

第
３
土
曜 

午
後
１
時
〜
３
時 

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
市
内
福
祉
施
設
で
、
小
中
高
校
生

の
学
習
支
援
を
し
て
い
た
だ
け
る
人

を
只
今
募
集
中
で
す
。
　

学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

趣
味
・
特
技
を
活
か
し
て
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

趣
味
・
特
技
を
活
か
し
て
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
受
付
・
相
談
は い

ろ
は
シ
ョ
ー
一
座

ア
ロ
ハ
ナ
ニ
安
城
ア
ワ
プ
ヒ

あんじょう 社協だより
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新年事始め！
活かす！学ぶ！ボランティア活動をはじめよう！

新年事始め！
活かす！学ぶ！ボランティア活動をはじめよう！

　何か始めてみたいあなた！趣味を活かしたり、新たな知識と技術を学び、ボランティアとして
活動しませんか？　活動の一部をご紹介します。
　まずは見学からでもＯＫ！あなたのその一歩をボランティアセンターが応援します。

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
話
を
聴
い
て
も
ら
っ
て
気
持
ち
が
軽
く
な
っ
た
こ
と
、
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　「
傾
聴
」
は
、
耳
を
傾
け
、
相
手
の
心
に
寄
り
添
っ
て
話
を

聴
く
こ
と
で
す
。
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
や
う
な
ず
き
な
ど
の
技
法

を
使
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
は
か
る
こ
と
で
相
手
を
認
め
、

相
手
の
支
え
に
な
り
ま
す
。

　
施
設
か
ら
の
活
動
依
頼
が
多
く
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
不
足
し
て
い
ま

す
。
春
に
講
座
の
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　
手
話
が
使
え
な
い
聴
覚
障
が
い
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

手
段
の
一
つ
と
し
て
、
話
し
言
葉
を
要
約
し
て
書
い
て
伝
え
る

筆
記
支
援
を
し
ま
す
。
聴
覚
障
が
い
者
の
隣
で
ノ
ー
ト
に
筆
記

す
る
ノ
ー
ト
テ
イ
ク
、
講
演
会
の
会
場
で
筆
記
者
の
文
字
を
ス

ク
リ
ー
ン
に
表
示
す
る
Ｏ
Ｈ
Ｃ
・
Ｏ
Ｈ
Ｐ
要
約
筆
記
、
パ
ソ
コ
ン

に
打
ち
込
ん
で
表
示
す
る
パ

ソ
コ
ン
要
約
筆
記
も
あ
り
ま

す
。

　
聴
覚
障
が
い
者
と
交
流
し

な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　「
手
話
」
は
、
手
や
指

の
動
き
で
話
す
、
目
で
見

る
言
葉
で
す
。

　
手
話
を
使
用
す
る
聴
覚
障
が
い
者
に
と
っ
て
、
あ
い
さ
つ
程

度
で
も
手
話
で
話
し
か
け
ら
れ
る
と
、
安
心
し
、
嬉
し
い
気
持

ち
に
な
る
そ
う
で
す
。

　
手
話
講
座
は
毎
年
春
か
ら
開
催
し
ま
す
。

受
講
で
き
な
い
場
合
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ク
ル
で
学
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。
市
内
で
は

３
つ
の
手
話
サ
ー
ク
ル
が
活
動
し
、
聴
覚
障

が
い
者
と
交
流
し
て
い
ま
す
。 傾

聴
グ
ル
ー
プ

　み
み
よ
り

第
２
木
曜 

午
後
１
時
〜
３
時 

社
会
福
祉
会
館

高
齢
者
疑
似
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
学
校
の
福
祉
学
習
や
職
場
研
修
な
ど
、
高
齢
者
理
解
の
た
め
に
、

高
齢
者
疑
似
体
験
セ
ッ
ト
に
よ
る
体
験
指
導
を
し
て
い
ま
す
。
新

聞
を
読
む
、
階
段
を
上
が
る
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
を
飲
む
な

ど
、
普
段
の
動
作
で
も
驚
く
ほ
ど
不
自
由
で
、
と
て
も
集
中
力
が

い
る
こ
と
を
実
感
で
き
ま
す
。
相
手
の
状
況
を
知
る
こ
と
で
、
高

齢
者
の
生
活
に
ど
ん
な
心
遣
い
が
必
要
か
考
え
る
ヒ
ン
ト
の
詰

ま
っ
た
体
験
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
主
に
平
日
の
日
中
、
学
校
へ
体
験

指
導
に
行
っ
て
く
だ
さ
る
仲
間
を
募

集
中
で
す
。

　
３
月
に
は
講
座
を
開
催
予
定
で
す
。

　
視
覚
障
が
い
者
の
外
出
を

安
全
に
誘
導
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
料
理
教
室
、

日
帰
り
旅
行
、
卓
球
な
ど
、

視
覚
障
が
い
者
の
目
と
な
っ

て
楽
し
め
る
よ
う
お
手
伝
い

し
ま
す
。
移
動
時
の
車
の
運

転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
中

で
す
。

　
只
今
、
講
座
の
申
込
み
を

受
付
中
で
す
。

高
齢
者
疑
似
体
験
指
導
サ
ー
ク
ル
た
け
う
ま

第
１
木
曜 

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分 

社
会
福
祉
会
館

視
覚
障
が
い
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル

　あ
い
の
会

第
４
日
曜 

午
後
１
時
〜
２
時 

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
視
覚
障
が
い
者
の
リ
ク
エ

ス
ト
に
応
じ
て
、
小
説
な
ど

の
読
み
物
や
時
刻
表
、
辞
書

な
ど
を
点
字
に
置
き
換
え
て

訳
し
ま
す
。
小
中
学
生
の
点

字
学
習
の
支
援
も
含
め
、
幅

広
く
活
動
し
て

い
ま
す
。

安
城
点
訳
サ
ー
ク
ル
き
つ
つ
き
会

第
２
・
４
木
曜 

午
前
1０
時
〜
正
午 

社
会
福
祉
会
館

筆
記
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

要
約
筆
記
サ
ー
ク
ル
「
な
し
ば
た
」

第
２
・
３
土
曜 

午
後
１
時
30
分
〜
４
時 

社
会
福
祉
会
館

手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

手
話
サ
ー
ク
ル

　ゆ
び
き
り
げ
ん
ま
ん

毎
週
木
曜 

午
後
７
時
〜
９
時 

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

手
話
サ
ー
ク
ル

　や
ま
び
こ

毎
週
火
曜 

午
前
１０
時
〜
正
午 

社
会
福
祉
会
館

手
話
サ
ー
ク
ル

　さ
く
ら
ん
ぼ

毎
週
金
曜 

午
後
７
時
〜
９
時 

桜
井
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
音
訳
と
は
音
声
訳
と
も
言
い
、
文
字
や

写
真
な
ど
の
視
覚
情
報
を
音
声
に
変
え
る

活
動
で
す
。

　
視
覚
障
が
い
な
ど
で
自
分
で
読
む
こ
と

が
難
し
い
人
に
正
確
に
情
報
を
伝
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
読
む
速
さ
や
声
の
高
低
、

ア
ク
セ
ン
ト
な
ど
様
々
な
技
術
を
学
び
、

聴
き
や
す
く
わ
か
り
や
す
い
音
訳
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　
主
に
広
報
紙
や
小
説
、
雑
誌
な
ど
依
頼

者
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
じ
て
Ｃ
Ｄ
に
録
音

し
、
貸
出
し
て
い
ま
す
。

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
安
城
ひ
び
き
の
会

第
４
木
曜 

午
前
１０
時
〜
正
午 

社
会
福
祉
会
館 イベントでの要約筆記

パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
視
覚
障
が
い
者
に
は
パ
ソ

コ
ン
の
画
面
を
読
み
上
げ
る

ソ
フ
ト
、
指
先
し
か
動
か
せ

な
い
人
に
は
ボ
タ
ン
一
つ
で

操
作
で
き
る
キ
ー
な
ど
を
使

い
、
個
々
の
障
が
い
や
状
況

に
合
わ
せ
、
パ
ソ
コ
ン
が
使

用
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
て

い
ま
す
。
一
緒
に
勉
強
し
な

が
ら
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

　
学
芸
会
、
施
設
の
行
事
な

ど
、
ビ
デ
オ
や
カ
メ
ラ
に
よ

る
撮
影
依
頼
に
対
応
し
て
い

ま
す
。

　
仲
間
で
勉
強
し
あ
っ
て
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
員
が
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
情

報
の
一
部
は
安
城
市
社
協
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
相
談
日
】
毎
週
火
・
木
・
土
曜
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時(

祝
日
・
祭
日
は
除
く)

　
　
　
　※

相
談
日
以
外
も
社
協
職
員
が
対
応
し
て
い
ま
す
。

【
場
　
所
】
社
会
福
祉
会
館
２
階
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
コ
ー
ナ
ー

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
】

　
万
一
の
事
故
に
備
え
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
の
加
入
を
お
す
す
め
し
て

い
ま
す(

年
間
２
５
０
円
か
ら)

。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
相
手
の

人
も
補
償
対
象
に
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー(

社
会
福
祉
会
館
内)

　
☎（
77
）
２
９
４
１

　
歌
、
楽
器
演
奏
、
踊
り
、
囲

碁
、
将
棋
、
麻
雀
な
ど
、
多
く

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
趣
味
や
特

技
を
活
か
し
、
福
祉
施
設
の
イ

ベ
ン
ト
に
協
力
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　
現
在
、
福
祉
施
設
か
ら
の
依

頼
が
増
え
る
一
方
で
、
協
力
い

た
だ
け
る
人
が
ま
だ
ま
だ
不
足

し
て
い
ま
す
。
趣
味
を
お
持
ち

の
あ
な
た
！
多
く
の
人
を
笑
顔

に
さ
せ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
ま
せ
ん
か
！

パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
あ
ぜ
み
ち
」

第
３
土
曜 

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時 

社
会
福
祉
会
館

ビ
デ
オ
・
カ
メ
ラ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

記
録
サ
ー
ク
ル
テ
レ
カ
メ

第
３
土
曜 

午
後
１
時
〜
３
時 

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
市
内
福
祉
施
設
で
、
小
中
高
校
生

の
学
習
支
援
を
し
て
い
た
だ
け
る
人

を
只
今
募
集
中
で
す
。
　

学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

趣
味
・
特
技
を
活
か
し
て
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

趣
味
・
特
技
を
活
か
し
て
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
受
付
・
相
談
は い

ろ
は
シ
ョ
ー
一
座

ア
ロ
ハ
ナ
ニ
安
城
ア
ワ
プ
ヒ

あんじょう 社協だより
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　　2月14日(日)午後１時から桜井福祉センターで『さくらコン
サート』が行われるよ！生演奏にあわせてバレンタインの日
にみんなで愛を歌おう！ぜひお越しください。

　

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
た
め
の
お
楽
し

み
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

申
込
み
は
不
要
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
　
時
▼
３
月
16
日
㈬

　
　
　
　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
　
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　

多
目
的
ホ
ー
ル
他

内
　
容
▼
マ
ジ
ッ
ク
、
演
歌
な
ど
の
演
芸
、

　
　
　
　

ほ
っ
こ
り
カ
フ
ェ

対
　
象
▼
市
内
在
住
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高

　
　
　
　

齢
者

そ
の
他
▼
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、　

　
　
　
　

な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関
を
ご
利

　
　
　
　

用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
▼
事
業
係

☎
（
77
）
２
９
４
１

赤
い
羽
根
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
事
業

春
を
呼
ぶ
つ
ど
い

介
護
者
の
つ
ど
い

中
部
福
祉
セ
ン
タ
ー

日
　
時
▼
２
月
６
日
㈯

　
　

　
　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
　
所
▼
中
部
福
祉
セ
ン
タ
ー　

集
会
室

内
　
容
▼
介
護
技
術
の
基
本
を
学
ぶ

　
　
　
　

～
食
事
介
助
の
方
法
と
実
際
～

　
　

　

　
※
実
技
用
の
食
事
を
こ
ち
ら
で
用

　
　
　
　
　

意
し
ま
す
。

対
　
象
▼
現
在
介
護
を
し
て
い
る
人
、
ま
た

　
　
　
　

は
関
心
の
あ
る
人

受
　
付
▼
１
月
16
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
窓
口
・

　
　
　
　

電
話
に
て
受
付

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
▼
中
部
地
区
社
協

　
　
　
　
　

　
　

　
　

☎
（
76
）
０
０
９
０

西
部
福
祉
セ
ン
タ
ー

日
　
時
▼
２
月
23
日
㈫

　
　

　
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
　
所
▼
西
部
福
祉
セ
ン
タ
ー　

集
会
室

内
　
容
▼
家
庭
で
で
き
る
筋
力
ア
ッ
プ
運
動

対
　
象
▼
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

受
　
付
▼
１
月
27
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
窓
口
・

　
　
　
　

電
話
に
て
受
付

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
▼
西
部
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（
72
）
６
６
１
６

共
通
事
項

講
　
師
▼
日
本
福
祉
大
学
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー　

　
　

　
　

講
師

定
　
員
▼
25
名
（
先
着
順
）

参
加
費
▼
無
料

　

独
身
の
人
の
た
め
の
仲
間
作
り
企
画
で
す
。

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
、
そ
ば
打

ち
体
験
や
園
内
散
策
を
し
て
、
気
の
合
う
仲

間
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

日
　
時
▼
２
月
24
日
㈬

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
２
時

場
　
所
▼
安
城
産
業
文
化
公
園
デ
ン
パ
ー
ク

対
　
象
▼
市
内
在
住
の
60
歳
か
ら
75
歳
ま
で

　
　
　
　

の
独
身
の
人

定
　
員
▼
12
名
（
先
着
順
）

参
加
費
▼
１
５
０
０
円

受
　
付
▼
１
月
19
日
㈫
～
２
月
13
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　

　
　

電
話
に
て
受
付

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
▼
事
業
係

☎
（
77
）
２
９
４
１

家
庭
介
護
の
た
め
の

ハ
ー
ト
フ
ル
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー

シ
ニ
ア
の
良
縁
創
造
事
業

シ
ニ
ア
の
友
活

ハートンからの
　おしらせだよ！

　

介
護
者
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
情
報
交
換
の

場
で
す
。

　

申
込
み
・
参
加
費
は
不
要
で
、
途
中
で
の

入
退
室
も
可
能
で
す
。
介
護
を
し
て
い
る
人
、

介
護
に
関
心
の
あ
る
人
な
ど
、
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

問い合わせ

中部福祉センター
☎７６－００９０

安祥福祉センター
☎７３－５７５７

桜井福祉センター
☎９９－７３６５

ボランティアセンター
☎７７－２９４１

場　　　所

中部福祉センター
教養娯楽室

安祥福祉センター
会議室

桜井福祉センター
多目的室１

社会福祉会館
会議室

日　　　時

２月４日（木）
午後１時３０分～３時

２月５日（金）
午後１時３０分～３時

２月２６日（金）
午後１時３０分～３時３０分

２月６日（土）
午後１時～４時

介護者の
つどい　

介護者　　
おしゃべり
サロン　　

※介護者おしゃべりサロンは当事者による自主グループです。

と 

も    

か 

つ
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