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中部地区社協だより 

こ も れ び 
   中部地区社会福祉協議会（中部福祉センター内） 

  （安城市新田町新栄８４－１ ☎７６－００９０／ FAX ７１－０１９０）    

 

 コロナ禍の影響で子どもたちと地域の高齢者の関りが減少していることを

受け、今年度、東部小学校６年生（2クラス８１名）は、地域共生社会につい

て学んでいます。 

児童たちは、７月に地域の高齢者サロンに参加し、９月には、小学校に地域

の高齢者を招き、「東部コミュニティサロン」を開催しました。クイズや運動

などを行い、高齢者と一緒に楽しめるように、工夫を凝らしていました。児童

の名札に町名を入れていたので、「〇〇さんの家の子だね」と会話が弾んでい

ました。１０月には次回の開催に向け、中部福祉センターの高齢者サロン（運

動系）の講師を授業に招き、サロン参加者に安全に介護予防の運動を行って

もらえるよう、指導を受けました。今後は、多世代型のサロンの開催と運営の

検討を行い、地域での支えあいについて考えていく予定だそうです。 

子どもたちは地域の高齢者等と交流することで、人とのつながり、地域で

のつながり、支えあいの大切さを学んでいます。 

 

東部小学校６年生 地域共生社会についての学習 

 

東部小学校コミュニティサロン 

山崎町高齢者サロン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度、西別所町では、5月、10月、2月の 

年 3回、山崎町では 11月、2月の年 2回の予定

で、町内サロン（茶話会）の参加者を対象に体力チ

ェック（握力・バランス・椅子立ち上がり）を実施

しています。地域リハビリテーション活動支援事

業を活用し、リハビリ専門職から測定方法の指導

を受けながら行っています。 

町内サロンでの実施（西別所町・山崎町） 

～町内福祉委員会の取組～ 

 
 

要支援者、気になる方を対象に実施（コープ野村新安城） 

おまつりで実施（西別所町） 

 西別所町では、10月にさくら学園の学生ボラン

ティアの協力のもと、神社のお祭りの中で「健康

測定コーナー」を設け、来場者を対象に握力、骨強

度、血管年齢、血圧、酸素飽和度と脈拍数を測定し

ました。町内外 90 名ほどの参加があり、大変盛

況でした。 
 

コープ野村新安城では、昨年度、地域リハビリテ

ーション活動支援事業を活用し、避難行動要支援者

支援制度の要支援者を対象に体力チェックを行い

ました。今年度は、10月に市の支援を受け、後期

高齢者検診の質問票の結果が気になる方などを対

象に、体力チェックと健康チェックを行いました。 

実施後、地域包括支援センター職員が、フレイル

（虚弱）状態にあてはまった人に対して、短期集中

型介護予防サービスを利用し、およそ 6 か月間、

週 1 回リハビリ専門職の支援が受けられるよう働

きかけを行いました。 

定期的に体力測定を行うことは、健康維持に役立ちます。 

自分の町でも体力測定を実施してほしいという相談があれば、 

中部福祉センターまでお声かけください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今池町は今年度、備蓄米の更新に伴い、80歳以上

のひとり暮らし高齢者（見守り対象者）にお米をお届

けしながら、見守り訪問を行うことにしました。お米

を受け取ったみなさんは大層喜ばれたとのことです。 

西別所町福祉委員会では、毎年、災害時要支援者支

援制度の要支援者と支援者に乳酸菌飲料ヤクルトを

お届けしながら訪問を行っています。今年は 9 月に

家具の転倒防止についてのチラシと一緒にお届けし

ました。昨年と変わりないかどうか確認し、何かあっ

たら民生委員や福祉委員に相談してくださいとお話

しされていました。日常での見守り活動は福祉委員会

の大きな仕事の一つです。 

見守り訪問の実施（今池町・西別所町福祉委員会） 

東別所町の防災訓練では、要支援者の避難訓練を実

施しました。安否確認訓練の中で救助要請があったと

想定し、車いすでの避難の支援を行いました。 

「２階から下ろすのに担架が必要かもしれない」など、

実際に即した訓練を行うことができました。要支援者

の方は、「久々に町内公民館に来ることができ、知り合

いにも会えました」と嬉しそうでした。 

車いすでの避難訓練（東別所町） 

防災講話と備蓄用保存水購入代行（コープ野村新安城福祉委員会） 

 災害時要支援者支援制度の要支援者と支援者を対

象に防災講話と災害時クッキングを行いました。ポリ

袋でご飯やパスタを調理し、試食しました。水を節約

するため、みかんの缶詰の汁ごと使用して作る和え物

が紹介され、参加者は驚いていました。 

 また、毎年、要支援者を対象に、備蓄用保存水の購

入を代行し、家までお届けすることを行っています。 



 


