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                       令和６年３月  第２０６号  

あんしょう  にこにこつうしん  

回覧 

東尾２０サロン 防災食試食会 

 

 

 

 １月２０日に東尾公民

館において、東尾２０サロ

ンが開催されました。当日

は、体操やトランプゲーム

を楽しんだ後、防災食の試

食会が行われました。ただ

試食をするだけでなく、ア

ルファ米のご飯を、お水で

調理したものと、お湯で調

理したものの食べ比べも

しました。  

  

お水で     お湯で  

調理した    調理した  

防災食     防災食  

 参加者からは、「防災食

をお水で調理しても少し

芯は残っている感じがす

るが、食べることはでき

る」や「思っていたより

も味がしっかりとついて

いて、美味しくいただけ

た」、「災害はいつ起きる

か分からないし、備蓄し

ておかなきゃね」などの

感想が聞かれました。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


