
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

明祥地区社会福祉協議会（明祥プラザ内）   ◎  休業日：日・月・祝日  

明祥福祉センター    TEL ９２－３６４１  FAX  ９２－５７７４  

明祥地区社協  

福祉センター  

からのお知らせ  

  

  

  

地区社協だより 令和６年１月号  

 

１２月８日（金）に、明祥プラザにて、

地域住民の皆様を対象に、「地域住民勉強

会」を開催しました。  

今回は、ユニ・チャーム株式会社の理

学療法士である岩田研二氏を講師として

お招きし、生涯トイレでの排泄を実現す

るために、加齢による排尿トラブルや、

早めにお医者さんにかかれば治る可能性

などを学びました。  

排尿はとてもデリケートな話題です

が、講話を通してお互いが抱えている悩

みを共有することができ、貴重な機会と

なりました。  

どうして女性に尿モレが多いの？  

頻尿をおこしにくい飲み物は？  

排
尿
ト
ラ
ブ
ル
を
恐
れ
て 

外
に
出
る
こ
と
を 

諦
め
な
い
で
ほ
し
い
で
す
。 

 
男性の尿道は屈折しており長いが、女性は

尿道口が垂直で短いため尿意が近くなる  

「水 」が膀胱刺激物の少ない飲料である  

尿モレの対処法は？  
軽度失禁用ナプキンを使用する（男性用・女性用あり） 
※生理用ナプキンは水分が残るため、かぶれた

り、アンモニア臭の発生がある  

※見た目がおしゃれなパンツ型も発売されてお

り、選択肢が増えている  

骨盤底筋を使った体操をする  
 

受講者の感想  

尿漏れはだれでもあることなのだとチョット安心しました。  

紙オムツ、パッドは進化していると感じた。  

デリケートな話題が、家族・仲間内で気軽に話せるようになると良いと思う。  

尿漏れは、早く医者にかかることが大事だ。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

め い し ょ う カ フ ェ 
（認知症カフェ＆介護者のつどい）  

  

日  時：令和６年１月１６日（火）  

    午後１時３０分から午後３時まで  

場  所：明祥プラザ  ２階  集会室１、２  

対  象：どなたでも    

協  力：地域包括支援センターひがしばた  

問合せ：明祥地区社会福祉協議会  

（明祥プラザ内）  

    ℡９２－３６４１  

（日・月・祝休み）  

 
 

認 知 症 の

ことや介護

についての

個 人 相 談

もできます 


