
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 祥 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 （ 明 祥 プ ラ ザ 内 ）   ◎  休 業 日 ： 日 ・ 月 ・ 祝 日  

明 祥 福 祉 セ ン タ ー    TEL ９ ２ － ３ ６ ４ １  FAX  ９ ２ － ５ ７ ７ ４  

明祥地区社協  

福祉センター  

からのお知らせ  

  

  

  

地区社協だより 令和５年１２月号  

 

 

１ １ 月 １ １ 日（ 土 ）、１ ２ 日 (日 )に 明 祥 プ ラ ザ ま つ り を 開 催 し 、 明 祥 地

区 社 協 と 明 祥 福 祉 セ ン タ ー で は 、 カ ラ オ ケ 発 表 会 、 認 知 症 高 齢 者 捜 索 模

擬 訓 練 、メ ダ カ・ス ー パ ー ボ ー ル す く い 、似 顔 絵 、折 り 紙 サ ロ ン 体 験 、腰

痛・膝 関 節 症 予 防 講 座 ＆ 相 談 会 、ｅ ス ポ ー ツ 体 験 、デ ッ サ ン 講 座 作 品 展 、

福 祉 情 報 の コ ー ナ ー を 設 け 、来 場 者 の 皆 さ ん に 楽 し ん で い た だ き ま し た 。 

 

 

 

 

カラオケ発表会  

 

腰痛・膝関節症

予防講座  

 

似顔絵  

地 元 老 人 ク ラ ブ や 福 祉 団 体 、明 祥 プ ラ ザ サ ロ ン 参 加 者 、明 祥 中 学 校 生
徒 の 皆 様 な ど 多 く の 方 に ご 協 力 い た だ き 、各 コ ー ナ ー を 盛 り 上 げ て い た
だ き ま し た 。 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 

折り紙サロン体験  

 

 

ｅスポーツ体験  

 

 

認知症高齢者  

捜索模擬訓練  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6

元日
休館日

休館日 休館日

7 8 9 10 11 12 13

成人の日

<一部>  9:30～10:30
<二部>10:45～11:45
すっきり・しゃっきり
健康教室（健康体操）

9：00～11：30
健康麻雀サロン

　
9：30～11：00

ぷらっとプラザサロン
(書初め）

10：00～11：00
ストレッチサロン

 9：30～11：30
　卓球サロン・
　　　ピンポンパン

14 15 16 17 18 19 20

休館日

<一部>  9:30～10:30
<二部>10:45～11:45
すっきり・しゃっきり
健康教室（健康体操）

１３：３０～１５：００
めいしょうカフェ

9：00～11：30
健康麻雀サロン

　
9：30～11：00

ぷらっとプラザサロン
（脳トレ＆太極拳）

21 22 23 24 25 26 27

休館日

<一部>  9:30～10:30
<二部>10:45～11:45
すっきり・しゃっきり
健康教室（健康体操）

9：00～11：30
健康麻雀サロン

　
9：30～11：00

ぷらっとプラザサロン
（マジックショー）

 9：30～11：30
　卓球サロン・
　　　ピンポンパン

9：30～11：00
折り紙サロン

28 29 30 31

休館日
<初級編> 10:00～12:00

<中級編> 14:00～16:00

　　スマホ講座

R６. １月 明祥福祉センター予定表
　　　安城市和泉町大下３８番地１
ＴＥＬ : ０５６６－９２－３６４１
ＦＡＸ : ０５６６－９２－５７７４

【明祥福祉センターへの行き方】
バスでお越しの方⇒あんくるバス３番系統南部線

「明祥プラザ・マーメイドパレス」下車。

★☆第４回ゴミ拾いウォークラリー開催☆★ 
 

１ ０ 月 ２ ８ 日（ 土 ）に ボ ラ ン テ ィ ア 団 体 の「 ボ ラ ン テ ィ ア ２ ３ 」主 催

で ゴ ミ 拾 い ウ ォ ー ク ラ リ ー が 開 催 さ れ ま し た 。  

デ ン パ ー ク か ら 明 祥 プ ラ ザ ま で の 約 ４ キ ロ の 道 の り で ゴ ミ 拾 い を し

な が ら 歩 き 、 多 く の ゴ ミ が 集 ま り ま し た 。  

道 中 に は 、た ば こ の 吸 い 殻 や ペ ッ ト ボ ト

ル 、ビ ニ ー ル 袋 な ど の 生 活 か ら 出 る ゴ ミ の

ほ か 、工 業 製 品 の 一 部 と 思 わ れ る 金 属 片 も

落 ち て お り 、歩 行 者 や 自 転 車 で 通 行 す る 人

に と っ て 危 険 な も の も 見 ら れ ま し た 。  

参 加 者 か ら は「 こ ん な に た く さ ん の ゴ ミ

が 落 ち て い て 驚 い た 」「 ウ ォ ー ク ラ リ ー で 、

ゴ ミ 拾 い と 健 康 づ く り が で き て 一 石 二 鳥

だ っ た 」 と い っ た 感 想 が 聞 か れ ま し た 。  

主 催 し た ボ ラ ン テ ィ ア ２ ３ の 都 築 文 明

代 表 は 、「 今 回 ４ 回 目 を 迎 え た が 、 天 気 に

も 恵 ま れ 多 く の 人 に 参 加 し て も ら え て 良

か っ た 。今 後 も 続 け て い き た い 」と お っ し

ゃ っ て い ま し た 。  


