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特集特集 認知症になっても

安心して暮らせる安城をめざしています

　介護者のリフレッシュと情報交換の場として「介護者のつどい」を各福祉センターや介護施設等
で開催しています。
　介護をしている人、関心のある人が日ごろの思いを語りあい、共感したり学びあって仲間づくりを
しています。11月の開催予定を４ページに掲載しています。ぜひご参加ください。

　桜井地区社協では７月２６日に認知症専門相談員を相談役としてお招き
し、いろいろな情報交換をしました。

介護者のつどいの様子

認知症専門相談員

今月の題字は、
新田町の加藤 龍太さんの作品です。

安城市社協基本理念
「住民一人ひとりが主役の福祉のまちづくり」

　　　　　　　　  か  とう りゅうた

ハートン
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難
聴
者
や
中
途
失
聴
者
の
仲
間
づ
く
り

の
会
で
す
。
気
楽
に
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、

親
睦
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
要
約
筆
記

も
あ
り
ま
す
。
　
　

【
活
動
日
】

　
毎
月
第
４
水
曜
日
　
午
前
10
時
〜
正
午

【
活
動
場
所
】

　
社
会
福
祉
会
館
　
３
階

【
問
い
合
わ
せ
】

　
　【
代
表
】　
間
瀬
　
記
坂

　
　     

　  

　
　   

ＦＡＸ
（
75
）
５
８
８
３

安心して暮らせる安城をめざしています安心して暮らせる安城をめざしています安心して暮らせる安城をめざしています

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
紹
介

認知症になっても

 

　
認
知
症
の
症
状
だ
け
を
見
て
い
て
は
分

か
ら
な
い
、認
知
症
本
人
の
気
持
ち
と
想

い
を
、イ
ラ
ス
ト
を
ま
じ
え
な
が
ら
分
か
り

や
す
く
ま
と
め
て
い
ま
す
。認
知
症
が
進

ん
だ
人
は
、ど
の
よ
う
な
こ
と
を
感
じ
て

い
る
の
か
、本
人
の
住

ん
で
い
る
世
界
を
解
説

し
て
い
ま
す
。認
知
症

の
人
へ
の
寄
り
添
い
方
、

介
護
の
コ
ツ
が
見
え
て
く
る
本
で
す
。

＊
社
会
福
祉
会
館
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
事
業
係 

　
☎
（
77
）
２
９
４
１

ふ
く
し
お
す
す
め
本

　

安
城
難
聴
・
中
途
失
聴
者
協
会

「
と
も
だ
ち
」
サ
ー
ク
ル

ま

　せ

　
　
　の
り
さ
か

難
聴
や
中
途
失
聴
の
方
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
不
安
を
一
緒
に
乗
り
越
え

て
、楽
し
く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

 

【
毎
日
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
】

　
映
画
の
原
作
に
な
っ
た
作
品
で
す
。
認

知
症
の
母
の
介
護
と
い
う
重
い
テ
ー
マ
で

す
が
、
映
画
で
は
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
描

か
れ
て
い
ま
し
た
。
原

作
は
認
知
症
を
的
確

に
理
解
で
き
る
よ
う

介
護
を
し
て
い
る
う

ち
に
母
の
魅
力
に
気
付
い
た
こ
と
や
、
認
知

症
研
究
者
と
の
対
談
も
書
か
れ
て
い
ま
す
。

関
口
祐
加

　著

杉
山
孝
博

　監
修

《
認
知
症
を
予
防
す
る
食
物
》

•
赤
ワ
イ
ン
（
グ
ラ
ス
に
１
〜
２
杯
）

•
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

•
緑
茶
（
１
日
２
杯
以
上
）

•
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

•
カ
カ
オ
分
70
％
の
ダ
ー
ク
チ
ョ
コ

　
レ
ー
ト

•
Ｄ
Ｈ
Ａ
の
豊
富
な
魚
（
ブ
リ
、
鯖
、

　
サ
ン
マ
、
イ
ワ
シ
）

《
認
知
症
を
予
防
す
る
生
活
習
慣
》

①
30
分
程
度
の
散
歩
を
す
る
。

②
30
分
以
内
の
短
い
昼
寝
を
す
る
。

③
良
く
噛
ん
で
食
べ
る
。

　
　
　
　
　
　   

　 

（
ひ
と
口
30
回
）

④
声
を
出
し
て
新
聞
を
読
む
。

⑤
笑
顔
を
作
る
。

⑥
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
。

⑦
外
出
を
す
る
。

⑧
日
記
を
書
く
。

⑨
カ
ラ
オ
ケ
で
歌
う
。

　
食
事
や
生
活
習
慣
に
気
を
つ
け
て
、

健
康
で
元
気
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を

　
　
　
　
　
　
　
　紹
介
し
ま
す

中
根
文
庫
よ
り

 

認
知
症
の
人
の

　
　
　
　
　つ
ら
い
気
持
ち
が
わ
か
る
本

P i c k
U p !

　認知症の人は年々増加しており、85歳以上では約4人に1人が認知症であるといわれるほど身
近な病気です。認知症を正しく理解して、さりげない声かけや手助け、見守りをしたり、自分自身の
生活習慣を見直して認知症を予防できるとよいですね。

毎日の生活の中で・・・

　趣味や生きがいを
もって社会参加をし、
自分の居場所づくりを
しましょう。

　福祉センターでは介護予
防の講座、介護者のつどいを
開催しています。　
　認知症サポーター養成講
座（市）や公民館講座（市）、
町内会行事など身近な集まり
に参加しましょう。

　徘徊探知機の貸し出し
をしています。（市／徘徊
高齢者家族支援事業）
　その他、給食サービス
（市）や乳酸菌飲料の宅配
（社協）、福祉電話（市）な
どの安否確認サービスが
あります。

　高齢者向けサービ
ス付賃貸住宅や介護
保険の地域密着型サ
ービスがあります。　

　 地域密着型サービスとは？
　認知症の人をはじめ、高齢者が住み慣
れた地域で安心して暮らしていけるよう平
成１８年に創設された介護保険のサービ
スで、市内には、グループホーム（認知症
対応型共同生活介護）、小規模多機能型居
宅介護、認知症対応型通所介護、地域密
着型特別養護老人ホームがあります。

安城市地域包括支援センター　　　 ☎７７－２９４５
（篠目・西・安祥・南・桜井・明祥中学校区担当）
安城市中部地域包括支援センター　 ☎７１－００７７
（北・東山中学校区担当）

　要支援、要介護認定を
受けた人にケアマネジャ
ーがケアプランを提案し、
その人らしく在宅で暮ら
せるように支援していま
す。　

　もの忘れや性格の変化が
心配な時はかかりつけ医に
相談しましょう。

も う

　認知症疾患医療センター
をはじめ認知症専門の医療
機関などと連携します。（鑑
別診断や抑うつ、せん妄、問
題行動への対応をします）

介護

住まい

予防
医療

生活支援

お気軽にどうぞ

問い合わせ

連携
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災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成
講
座

お
手
軽
！
遊
び
の
達
人
に
な
ろ
う

〜
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
い
つ
や
る
か
？

                        

今
で
し
ょ
！
〜

　
災
害
時
、
被
災
地
へ
駆
け
付
け
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
活
動
し
て
も
ら
う
に
は
受
け

入
れ
側
の
準
備
が
大
切
で
す
。

　
近
隣
市
の
人
と
一
緒
に
災
害
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
役
割
や
避
難

所
運
営
に
つ
い
て
学
び
、
大
規
模
災
害
に

備
え
ま
し
ょ
う
。

場

　所
▼
知
立
市
福
祉
の
里
八
ツ
田  

地

　
　
　
　
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
知
立
市
八

　
　
　
　
ツ
田
町
泉
43
）

対

　象
▼
安
城
・
碧
南
・
知
立
・
高
浜
に

　
　
　
　
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
の
人

参
加
費
▼
無
料

定

　員
▼
80
人

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
▼

　
　
　
　
　
　
事
業
係
☎（
77
）
２
９
４
１

安
祥
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て

介
護
予
防
体
操
が
始
ま
り
ま
す
！

　
事
前
予
約
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。
途

中
の
入
退
室
も
自
由
で
す
。
い
つ
ま
で
も

元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

対

　象
▼
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

内
容
・
日
時
▼

〈
頭
も
か
ら
だ
も
ス
ッ
キ
リ
体
夢
〉

　
前
半
は
ス
ト
レ
ッ
チ
を
主
と
し
た
軽
い

体
操
を
行
い
、
後
半
は
毎
回
メ
ニ
ュ
ー
が

変
わ
り
ま
す
。

第
１
・
３
金
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
11
時

30
分
ま
で
（
10
月
18
日
開
講
）

〈
か
ら
だ
☆
し
ゃ
っ
き
り
体
夢
〉

　
リ
ズ
ム
体
操
や
軽
度
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
、
主
に
立
っ
て
行
う
体
操
で
す
。

第
２
・
４
金
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
11
時

ま
で
（
10
月
25
日
開
講
）

持
ち
物
▼
飲
み
物
・
汗
拭
き
タ
オ
ル

受

　付
▼
当
日
午
前
９
時
30
分
か
ら
安
祥

福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
　

問
い
合
わ
せ
▼

安
祥
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
　
☎（
73
）
５
７
５
７

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
介
護
予
防
担
当

            

　
　
　
　
　
　
☎（
77
）
７
８
８
８

　
福
祉
施
設
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
、

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
で
役
立
つ
も
の
づ
く
り

や
遊
び
を
身
に
つ
け
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
地
域
デ
ビ
ュ
ー
を
す
る
き
っ
か
け
に
し

ま
せ
ん
か
？

　
講
座
の
終
了
後
は
、
楽
し
く
活
動
す
る

チ
ャ
ン
ス
や
ご
縁
も
提
供
し
ま
す
。
活
動

の
幅
を
広
げ
た
い
人
も
、
も
ち
ろ
ん
Ｏ
Ｋ

で
す
。

場

　所
▼
社
会
福
祉
会
館
他

参
加
費
▼
５
０
０
円
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保

険
含
む
）

定

　員
▼
15
人

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
▼

　
　
　
　
　   

事
業
係
☎（
77
）
２
９
４
１

　
地
区
社
協
で
は
、
介
護
者
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
と
情
報
交
換
の
場
と
し
て
、
介
護
者

の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
費
・
申
込
み
不
要
で
、
途
中
で
の

入
退
室
も
可
能
で
す
。
介
護
を
し
て
い
る

人
、
介
護
に
関
心
の
あ
る
人
な
ど
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

介
護
者
の
つ
ど
い

た
い  

む

た
い  

む

11
月
30
日
㈯

12
月
７
日
㈯

内　　　　容
午前10時～正午　
災害ボランティアコーディネーター
とは
午後1時～3時『避難所運営ゲーム』
避難所の運営実態や災害時要援護者
への対応方法などを学ぶ
午前10時～正午
災害ボランティアセンターの運営方
法とコーディネーターの役割
午後1時～3時
災害ボランティアセンターを立ち上
げよう【演習】

日　　時
11月30日㈯
午前9時30分
～午後3時
12月7日㈯
午前9時30分
～午後3時
12月14日㈯
午前9時30分
～午後3時
12月21日㈯
午前9時30分
～午後3時

リハビリ折り紙に
挑戦　他

身近な廃材を使っ
てつくるおもちゃ

あっという間の
バルーンアート

身近なものを使っ
て遊ぶ～科学を楽
しむ～

主 な 内 容

地区名

中　部

明　祥

安　祥

日　　時

11月14日㈭
午後1時30分
～3時

11月19日㈫
午後1時30分
～3時

11月29日㈮
午後1時30分
～3時30分

中部福祉センター
１階　多目的室

安祥福祉センター
２階　会議室

特別養護老人ホーム
ひがしばた（東端町
鴻ノ巣72番地2）

場　　所

安祥地区社協
（安祥福祉センター内）
☎７３－５７５７

中部地区社協
（中部福祉センター内）
☎７６－００９０

明祥地区社協
（南部公民館内）
☎９２－３６４１

問い合わせ

ハートン

ハートンからの
　おしらせだよ！

ハートン

　１０月１日から４月３０日まで、福祉センターのお風
呂の入浴時間は午前１０時から午後３時までです。お
間違えのないようお願いします！
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