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特集特集 善銀だより

　10月から安祥福祉センターで『頭もからだもスッキリ体夢』『からだ☆しゃっきり体夢』が
スタートしました。初回から、たくさんのみなさまにご参加いただき盛況です。
　各福祉センターにおいて開催していますので、お気軽にご参加ください♪お待ちしています！

【参加者の声】 
•体が固いことに気付きました。
•初めて来ましたが、家から出る機会がで
　きてすごく楽しかったです。
•正しいストレッチ方法を教えてもらえた
　ので嬉しいです。

【参加者の声】
•運動して体が軽くなり、とても気持ち良
　かったです。
•１回だけでなく続けて行えるのがいいで
　すね。
•近所なので、また参加したいです。

タ イ ム タ イ ムタ イ ム タ イ ム

タ イ ム タ イ ム

安祥福祉センターで安祥福祉センターで

が始まりました！が始まりました！

＜安祥福祉センター：概ね第１・３金曜
　　　　　　  午前10時から11時半まで＞

＜安祥福祉センター：概ね第2・4金曜
　　　　　　      午前10時から11時まで＞

＜安祥福祉センター：おおむね第１・３金曜日
　　　　　　  午前10時から11時半まで＞

＜安祥福祉センター：おおむね第2・4金曜日
　　　　　　      午前10時から11時まで＞

今月の題字は、
福釜町の加藤 玲美さんの作品です。

安城市社協基本理念
「住民一人ひとりが主役の福祉のまちづくり」

　　　　　　　　  か  とう  れ　み

ハートン
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書
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小
説
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説
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エ
ッ

セ
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点
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書
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プ
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書
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デ
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ジ
ー
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書
（
視
覚
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い
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や
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刷
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を
読
む
こ
と
が
困
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な
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の
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め

に
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デ
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書
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の
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し
出
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し
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い
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。

　
視
覚
に
障
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い
が
あ
り
、
利
用
を
希
望

さ
れ
る
人
は
お
気
軽
に
ご
連
絡
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だ
さ
い
。

　
ま
た
、
お
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に
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９
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。
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～ 書き損じはがきの活用法～

　気ぜわしい師走となりましたが、みなさま年賀状の準備は済み
ましたか？まだまだこれから、という方も多いのではないでしょう
か。今回は、年賀状を書いていて、〝うっかり書き損じてしまった〞
〝ちょっと余ってしまった〞はがきについての豆知識です。

　安城善意銀行に集まった書き損じはがきは、下記の団体等に寄

付し、さまざまな団体の活動に活用されています。

　お手元にお持ちの書き損じはがきを社会福祉会館もしくは、お

近くの福祉センターにお持ちください。

 ～ご自宅に眠っている物を寄付することで

　　　　　　　 世の中の役に立つなんてステキなことですね～

「世界寺子屋運動」……カンボジア・ネパール・アフガニスタン   

                                の子どもたちの識字教育に活用

「中部盲導犬協会」……盲導犬の育成資金として活用

　詳しくは善意銀行までお問い合わせください。

　問い合わせ

▲

安城善意銀行（社会福祉会館内）　☎７７‐２９４１

善銀だより善銀だより善銀だより

◎集めている収集物◎

◎善意銀行に寄せられる物品◎

◎集めている収集物◎

◎善意銀行に寄せられる物品◎

　「安城善意銀行」では、ハート募金への寄付をお願いしています。募金箱は社会
福祉会館、市内の福祉センター窓口のほかに市内公共施設およびご協力いただい
たお店に設置しています。また、お金以外にも収集物の寄付を受け付けており、寄
付していただいたお金同様にさまざまな福祉事業に役立てています。

　切手を切り取る際は、目打ち（周りのギザギザ部分）・ス
タンプ（消印）は残して切り取ってください。

　安城善意銀行では、プルトップ、テレフォンカード等の磁気カード類、グリーンマーク、学生
服のリサイクルは実施していません。また、エコキャップ（ペットボトルのキャップ）も、善意銀
行では収集していませんが、社会福祉会館等に回収ボックスを設置しています。

　寄付金や収集物以外にも物品での寄付もお待ちしています。
　毎年「ＪＡあいち中央　いちご部会」から、品評会に出品され
たいちごを善意銀行にご寄付いただいています。いちごは市内
の福祉施設に順次お配りし、大変喜ばれています。食品のほか、
新品の衣類などさまざまな物が寄せられています。物品によって
は寄付をお受けできないものもあります。事前にご相談ください。
　今後も安城善意銀行は、市民のみなさまの〝善意〞の橋渡し
をしていきます。

安城善意銀行
マスコット「ハートちゃん」
安城善意銀行
マスコット「ハートちゃん」

【ベルマーク】 【サルビアスタンプ】 【使用済み切手】 【外国紙幣・コイン】

◎集めている収集物◎

◎その他善意銀行に寄せられる物品◎

◎集めている収集物◎

◎その他善意銀行に寄せられる物品◎

集める 回収する 整理する 活用される

【 書き損じ・使い残しのはがき 】
※詳しくは、３ページの
　ふくし豆知識をご覧ください。

各家庭で

ご注意！

◇◆ 問い合わせ ◆◇　安城善意銀行(社会福祉会館内)　☎ ７７－２９４１
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安
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福
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り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

　
開
館
後
は
じ
め
て
、
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

を
開
催
し
ま
す
。

　
１
月
18
日
に
、
福
祉
落
語
と
親
子
で
入

れ
る
お
風
呂
の
一
般
開
放
、
19
日
に
、
小

学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で
歌
え
る
カ
ラ
オ
ケ

の
一
般
開
放
を
行
い
ま
す
。

　
児
童
セ
ン
タ
ー
で
は
、
各
種
ゲ
ー
ム
な

ど
た
く
さ
ん
の
催
し
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

日

　時
▼
１
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日
㈯
・
19
日
㈰

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
　
　
　
※
19
日
は
午
後
４
時
ま
で

場

　所
▼
安
祥
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
安
城
町
）

内

　容
▼
福
祉
落
語
、
南
部
・
ゆ
た
か
保
育

　
　
　
　
園
作
品
展
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、
風
船
つ
り
、
工

　
　
　
　
作
、
カ
ロ
ム
対
戦
、
ガ
チ
ャ
ガ
チ

　
　
　
　
ャ
ポ
ン
、
輪
投
げ
、
似
顔
絵
コ
ー

　
　
　
　 

ナ
ー
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
か
ら

　
　
　
　
く
り
人
形
実
演
、
吊
る
し
雛
展
示
、

　
　
　
　
パ
ネ
ル
に
よ
る
福
祉
団
体
紹
介
、

　
　
　
　
授
産
施
設
物
品
販
売
ほ
か

問
い
合
わ
せ
▼
安
祥
福
祉
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☎（
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）
５
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５
７

　
地
区
社
協
で
は
、
介
護
者
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
と
情
報
交
換
の
場
と
し
て
、
介
護
者

の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
費
・
申
込
み
不
要
で
、
途
中
で
の

入
退
室
も
可
能
で
す
。介
護
を
し
て
い
る
人
、

介
護
に
関
心
の
あ
る
人
な
ど
、
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
桜
井
地
区
は
、
認
知
症
の
人
を
介
護
し

て
い
る
人
、
関
心
の
あ
る
人
が
対
象
。

　「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
み
た
い
け
ど
、

き
っ
か
け
が
な
い
」、「
ど
ん
な
活
動
が
あ

る
か
知
り
た
い
」と
い
う
人
に
オ
ス
ス
メ
！

　
市
内
で
活
動
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
が
活
動
を
紹
介

し
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
体
験
が
で
き
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
は
じ
め
る
き
っ
か
け
と
し

て
、
楽
し
く
、
た
め
に
な
る
講
座
で
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
介
護
者
お

し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
」
は
介
護
者
同
士
が
介

護
の
悩
み
や
不
安
な
ど
本
音
で
話
し
合
え

る
場
を
設
け
て
い
ま
す
。
毎
月
第
１
土
曜

日
の
午
後
１
時
か
ら
社
会
福
祉
会
館
に
て

開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

介
護
者
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

日　　時
2月1日㈯
午後1時30分~
3時30分
2月8日㈯
午後1時30分~
3時30分
2月15日㈯
午後1時30分~
3時30分
2月22日㈯
午後1時30分~
3時30分

肢体不自由の体験と支援
・車いす体験
・高齢者疑似体験ほか
聴覚障がい者の支援
・要約筆記　・手話
・パソコン支援など
視覚障がい者の支援
・点訳　・音訳
・ガイドヘルプ

地域活動などの紹介
・サロン活動　・防災
・環境美化

テーマと 内 容

地区名

中　部

桜　井

東　山

日　　時

1月9日㈭
午後1時30分
～3時

1月24日㈮
午後1時30分
～3時30分

1月25日㈯
午後1時30分
～3時

中部福祉センター
１階　多目的室

桜井福祉センター
３階　多目的室１

北部福祉センター
２階　研修室

場　　所

東山地区社協
（北部福祉センター内）
☎９７－５０００

中部地区社協
（中部福祉センター内）
☎７６－００９０

桜井地区社協
（桜井福祉センター内）
☎９９－７３６５

問い合わせ

会

　場
▼
社
会
福
祉
会
館 

３
階 

会
議
室

対

　象
▼
ど
な
た
で
も

参
加
費
▼
３
０
０
円
（
保
険
料
ほ
か
）

定

　員
▼
20
名
（
先
着
順
）

受

　付
▼
12
月
20
日
㈮
午
前
９
時
か
ら

　
　
　
　（
電
話
申
込
み
可
）

主
催
・
問
い
合
わ
せ
▼

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
（
社
会
福

祉
会
館
内
）　
　 

　
　
☎（
77
）
２
９
４
１

介
護
者
の
つ
ど
い

年末年始休館日のお知らせ
●市内各福祉センター
　　１２月２８日㈯～１月４日㈯
　　※お風呂は１２月２８日㈯から１月６日㈪までお休み
　　　です。

●社会福祉会館
　　１２月２８日㈯～１月６日㈪
　みなさま良いお年をお迎えください。

ハートン

ハートンからの
　おしらせだよ！

ハートン

　年末年始は、飲みすぎ・食べ過ぎに気をつけてね！ － 4 －


