
回覧 

新しい認知症観って？ 

～“その人らしさ”活動のヒント～ 

 

 

 

５/１６（土）に、名古屋市中区キャラバン・メイトの山下祐佳里氏を講師

としてお招きし、８２名のご参加をいただきました。 

講演では、「認知症になったら何もできなくなる」ではなく、認知症になっ

てもできることや思いがあり、その人らしく暮らし続けることができるという

「新しい認知症観」と、社会が変化し続ける中で、一つの考え方や知識だけで

は捉えきれないこともあるため、様々な経験に触れながら理解を深める「豊か

な知識」の大切さについて学びました。 

参加者からは、「決めつけないことが大切だと学んだ。」「認知症の人はや

りにくいことがあるだけで、私たちと同じだと分かった。」といった様々なご

意見をいただきました。 
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❀令和８年度の中央地区社協総会を５月１６日（土）に総合福祉センターにて行い、

令和７年度事業報告（案）・収支決算（案）、令和８年度役員（案）、令和８年度事業計

画（案）・収支予算（案）が、すべて承認されました。 

❀会長には新たに浅井保氏（相生町内会長）が選任されました。また、長年にわた

り会長を努めていただきました矢田力三氏に花束が贈呈されました。 

❀今後も地域の皆さまとともに、地域福祉を推進してまいりますので、よろしくお

願いいたします。 

△  浅井新会長あいさつ 

令和８年度 
中央地区社会福祉協議会事業計画 

△ 矢田前会長へ花束贈呈 

１．住民に寄り添う福祉活動の展開を支援します。  

 ２．町内の福祉活動の課題を様々な組織、機関が連携

し、対応できる環境づくりを行います。 

 

令和８年度 中央地区社協総会報告 



 

地区社協だより「ほっとスマイル」 

  

・認知症サポーター養成講座 ・認知症サポーターステップアップ講座 

・施設見学ツアー（チームオレンジフォローアップ事業） 

・介護者のつどい・中学生防災教室 

共催事業 

参加・協力事業 

・福祉まつりへの参加 ・昭林公民館まつりへの参加 

・地域見守り活動者情報交換会への協力 

 年間を通して行う事業 

・町内福祉委員会及び地域ボランティア等が行う活動への支援 

・地区社協だより「ほっとスマイル」の発行 

・地域福祉活動助成事業  ・地域福祉活動の担い手の養成 

その他 

・車いす移送車の貸出・・・車いす使用者を移送するための車両を貸し出します。 

（原則として同一月内で合計４日間、詳細はお問い合わせください） 

・車いすの貸出   ・・・市内在住で、日常生活に支障があり、短期で車いすが必要な方に 

貸し出します。（原則 1か月） 

・高齢者用杖の給付 ・・・歩行に支障のある６５歳以上の人におひとり様１本のみ給付します。 

 
皆さまにご協力いただいた一般会費は、各町内や福祉委員会などの福祉活動の財源として活用するほか、

中央地区社協の事業費にも活用させていただきます。 

主催事業 

・総会 ・福祉講演会 ・地域福祉活動勉強会  

・高齢者のための福祉教室 



 

① シニア介護予防講座  
 
対 象：市内在住の概ね 65 歳以上の方 
場 所：総合福祉センター２階 なつかし学級 
 
★ゆったりまったり健康サロン※ 
日 時：7/９（木）8/６（木）10：00～11：30 

      7/24（金）8/28（金）13：00～14：30 
 
 

 

 
★貼り絵カレンダー  
日 時：7/7（火）、7/25（土）、8/4（火）、 

   8/22（土） 
９：30～11：30 
7/7（火）、8/4（火） 
13：00～15：00 

★なつかしい話をしよう   
テーマをもとに、昔の経験や思い出を語り合いまし 
ょう♬ 
定 員：10名（先着順） 
日 時：７/28（火）14：00～15：00 
    8/26（水）10：30～11：30 
    テーマは当日のお楽しみ！ 
★遊書 

筆を使い、心に染みる文字を書いてみましょう。 
日 時：7/10（金）10：00～11：30 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ 総合福祉センター内 介護予防係 【電話】７７－７８９６ 【ＦＡＸ】７７－７８９１ 

 

介護予防係 

② すっきり・しゃっきり健康教室  
★健康体操 

日にち：7/3、7/10，7/17、8/7、8/21 

曜 日：いずれも金曜日 

受 付：13：30～ 

時 間：14：00～15：00 

場 所：総合福祉センター２階 多目的ホール 

対 象：市内在住の概ね 65歳以上の方 

定 員：50名（定員を超えた場合は抽選） 

申込み：不要 

持ち物：動きやすい服装、室内用シューズ、飲料 

 

★歌声広場 

日 時：7/17（金）、8/21（金） 

10：30～11：30  
★やろまいサロン 
プリント学習や折り紙、新聞ちぎり絵を行います。 

曜 日：毎週火曜日～土曜日（祝日を除く） 

時 間：９：30～11：30、 

13：00～15：00 

※時間内は出入り自由です。 
講座を開催している時は、やろまいサロンは 
お休みです。 

 

 

高齢者サロン 
 
♦絵手紙 

毎月第 3水曜日 13：30～15：00 
♦卓球 

毎月第 1火曜日  9：30～12：00 

毎月第 3金曜日   9：30～12：00 
♦太極拳  

   毎月第 2土曜日  13：30～15：00 

♦盆おどり） 

   毎月第 3水曜日  10：00～11：30  

対象：市内在住の６０歳以上の人 

   地域福祉活動に関心のある人 

 

障がい者サロン 
 

◆ぽかぽか音楽 
毎月第２土曜日   13：30～14：30 

◆ハートンをつくろ 

毎月第２土曜日   14：00～15：00 

◆サウンドテーブルテニス  

毎月第２木曜日  13：00～15：00 

◆身障スポーツ 

毎月第 1木曜日＜ボッチャ＞    13：30～15：00 

毎月第 3土曜日＜カローリング＞13：30～15：00 

対象：市内在住の１８歳以上の障がい者及び保護者 

または介護者。ご協力いただける人、サロン活動

に興味をお持ちの人 

 

問合せ 総合福祉センター 【電話】７７－７８８８ 【ＦＡＸ】７７－７８９１ 

事前申込みの必要はありません。ご自身の都合に合わせて参加していただけます。出入り自由です。 

総合福祉センター 

※イスに座って、ゆったりとした体操と

楽しいレクリエーションを行います。 

 

暑い毎日ですが、涼しい会場で 

無理なく介護予防に取り組もう！ 

総合福祉センターからのお知らせ 
 

 


