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・発達障がいの内容がよくわかりました。 

・難しい演題でしたが、例をあげ、わかり

やすい説明でした。 

・サポートする側にも「仲間が必要なこ

と、大事だということ」がわかりました。 

中央地区社協だより 

第１１５号令和４年７月発行  
中央地区社会福祉協議会 
（安城市総合福祉センター内） 

でんわ ７７－７８８８ 
ファックス ７７－７８９１ 

 

 

５月２１日（土）、市民会館において、

あいち発達障害者支援センターの小松

正明氏をお迎えし、「大人の発達障がい

から考える地域づくり～生きづらさを

抱えている方を地域で支えるためには

～」をテーマに福祉講演会を開催しまし

た。発達障がいのある方に関わるときの

ポイントを疑似体験を交えながら、講演

していただきました。 

小松先生からは、「どこかに不具合が

あるから障がい者なのではなく、生活上

の困難があるから障がい者である」「発

達障がいは、目に見えない障がいだか

ら、周りに理解されにくい」との話があ

りました。 

△講演中の小松正明氏 

 

発達障がいとは…  

発達障がいは、社会生活を送る上での困難さも目立ちますが、優れた能力が発揮され

る場合もあり、周りから見てアンバランスな様子が理解されにくい障がいです。 

大人で発達障がいのある人を地域で支えるためには、サポートする側も一人で抱え込

み孤立しがちとなるため、共に支える仲間を探していくことが大切です。 

                              （講演会内容から） 



 

△ 矢田会長あいさつ 

〇地域福祉活動

勉強会  

〇認知症サポー

ター養成講座 

〇健康安全運転講座へ

の協力 

〇ハートフルケアセミ

ナー 

〇地域見守り活動者情

報交換会への協力  

〇高齢者のための福祉教室   

〇福祉まつりへの協力 

〇認知症サポーターステップア

ップ講座 

〇地域福祉マッチング交流会＆

サロン活動博覧会への協力 

〇中学生防災隊防災教室 

〇昭林公民館まつりへの参加  

〇チームオレンジフォローアップ事業 

〇町内福祉活動計画研修会 

 

 

                      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度の中央地区社協総会は、5

月 21 日（土）に、市民会館大会議室に

て行いました。 

当日は、令和３年度事業報告（案）・収

支決算（案）、令和４年度役員（案）、令

和４年度事業計画（案）・収支予算（案）

について、全て承認されました。 

今後も皆さまとともに地域福祉を推進

してまいります。ご理解とご協力 

をよろしくお願いいたしま 

す。 

令和４年度 中央地区社協総会報告 

〇総会 

〇福祉講演会   

〇福祉委員会や地域ボランティアへの

活動支援               

〇地区社協だより「ほっとスマイル」の

発行 

〇地域福祉活動助成事業         

〇地域見守り活動の推進         

（御幸、本町、百石町、大山町、横山町）  

〇生活支援ネットワーク会議への協力      

〇生活支援・見守り協力事業 

〇地域ケア地区会議・個別会議への協力       

〇認知症高齢者捜索声掛け模擬訓練へ

の協力 

〇地域リハビリテーション活動支援事

業への協力 

〇車いす、サルビア号の貸出 

〇高齢者用杖の給付 

今年度は、主として、次の事

業を行います。 

５月 

６月 

7 月 

１０月 

1１月 

１２月 ２月 

年間 



 

６月２０日（月）に、愛知ダイハツ

株式会社の主催で、安城店において健

康安全運転講座が開催されました。 

この講座は、「いくつになっても自

由に移動できる自立した生活」が送れ

るように、健康を維持し、安全に長く

車の運転を続けていけることを目的

として開催されました。 

参加者からは「思ったより、運転

席からの死角があることがわかりま

した」「注意して運転したいと思いま

す」等の感想をいだきました。 

 

理学療法士による注意力テスト 

衝突支援回避システム体験 

大山町福祉委員会発表 

前福祉委員長  林 智旦 氏 

ＪＡＦによる車の死角の確認、

運転姿勢指導 

大山町福祉委員会の発表では、見守り伝達ルートを作成することにより、

対象者は、それを活用することで、何かあればすぐに相談できる人がいる

ことに気づくことができ、安心感が得られるとの話がありました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

６月１４日（火）に、へきしんギ

ャラクシープラザ マツバホール

において、地域見守り活動者情報

交換会が行われました。 

当日は、八千代病院の小久保充

先生による「地域見守り活動と身

体的・社会的フレイル対策」という

テーマでの講演と、町内福祉委員

会の活動紹介として、大山町福祉

委員会による「見守り伝達ルート

の作成」と、東町福祉委員会による

「防災と見守り活動」と題した発

表が行われました。 



 

① シニア介護予防講座  
(市内在住の概ね６５歳以上の方) 

★やろまいサロン 
日 時：７月１１日(月) ９:３０～１１:３０ 
    ８月１５日(月) ９:３０～１１:３０ 
    ９月１２日(月) ９:３０～１１:３０ 
場 所：アンフォーレ３階 健康支援室・講座室 
内 容：漢字の読み書き、計算、クロスワード等の 

プリント学習 
参加費：無料 
その他：申込み不要、マスク着用、飲料持参 
 
★貼り絵カレンダー 
日 時：７月１１日(月)、８月１５日(月) 、 
    ９月１２日(月) １０:１５～１１:１５ 
場 所：アンフォーレ３階 健康支援室・講座室 
内 容：季節のカレンダーを貼り絵で楽しく作ります。 

（やろまいサロンと同時に開催します。） 
参加費：無料 
その他：申込み不要、マスク着用、飲料持参 
 
★「タオル体操でフレイル予防！」事前申し込み 

日 時：８月２２日(月) １４:００～１５:００ 
場 所：アンフォーレ３階 健康支援室・講座室 
内 容：３Ｂ体操の要素を取り入れたフェイスタオル 
    を用いた体操 
定 員：１５人(先着順) 
参加費：無料 
申込み：７月１日(金)から介護予防係窓口・電話にて 
※申込み受付：火曜日～土曜日 (祝日を除く) 

９:００～１７:００ 
その他：マスク着用、飲料持参 
 
★「おいしく！元気に！食事でフレイル予防」 

(市内在住の概ね６５歳以上の方) 事前申し込み 

日 時：９月２６日(月) １４:００～１５:００ 
場 所：アンフォーレ３階 健康支援室・講座室 
内 容：フレイル予防のための栄養講話 
定 員：１５人(先着順) 
参加費：無料 
申込み：８月２日(火)から介護予防係窓口・電話にて 
※申込み受付：火曜日～土曜日 (祝日を除く) 

９:００～１７:００ 
その他：マスク着用、飲料、老眼鏡(必要な方)持参 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ すっきり・しゃっきり健康教室  
日 時：７月１日、8 日、15 日 

8 月 5 日、12 日、19 日 
9 月 2 日、9 日、16 日 

    いずれも金曜日 １４:００～１５:００ 
場 所：アンフォーレ３階 健康支援室・講座室 
対 象：市内在住の 60 歳以上の方  
内 容：健康体操(立位) 
定 員：２５人(定員を超えた場合は抽選) 
参加費：無料 
その他：申込み不要、マスク着用、飲料持参 
 

※アンフォーレに車でお越しの方は、
駐車場代が自己負担となる場合が 
あります。 

※新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、講座等の開催を中止する場合があります。

中止する場合は安城市社協ウェブサイトに掲載しますので、ご確認ください。 

 

② ４０歳からの介護予防講座 
            事前申し込み 
★心と体のバランスが整うヨガ講座」 
日 時：①９月１５日、②９月２２日、③９月２９日 
    ④１０月６日、⑤１０月１３日、 

⑥１０月２０日 
   いずれも木曜日 １４:００～１５:２０ 

場 所：①～③ 
アンフォーレ３階 健康支援室・講座室 
④～⑥ 
総合福祉センター2 階教養娯楽室 

対 象：市内在住の４０～６４歳 
（全６回参加できる人） 

内 容：心と体のバランスが整うヨガを体験します。 
定 員：各２０人 (先着順) 
申込み：介護予防係窓口・電話にて 
★４０歳からの介護予防講座に初めて参加する人  

8 月 16 日(火)から 9 月 14 日(水)まで 
★４０歳からの介護予防講座に２回目以降参加 
する人 

8 月 23 日(火)から 9 月 14 日(水)まで 
※申込み受付：火曜日～土曜日(祝日を除く) 

９:００～１７:００ 
その他 運動しやすい服装、マスク着用、飲料持参、 
    ヨガマット又はバスタオル等 

●●●介護予防係からのお知らせ●●● 

●来館前に自宅での検温をお願いします。発熱、体調不良等の症状のある方は、参加をご遠慮ください。 
 

 

 

 

 

問合せ 社会福祉会館内 介護予防係 ７７－７８９６ 【ＦＡＸ】７７－７８９１ 
 

内容について不明なことがありましたら、お気軽にお問い合わせくだ

さい。何でも気軽にチャレンジしてくださいね♪ 

 

 


