
 
 

 

 

 

 

 

  

中央地区社協だより 
第１３７号令和８年３月発行  

中央地区社会福祉協議会 

（安城市総合福祉センター内） 

でんわ ７７－７８８８ 

ファックス ７７－７８９１ 
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① シニア介護予防講座  
 
対 象:市内在住の概ね６５歳以上の方 
場 所:総合福祉センター２階 なつかし学級 
 
★ゆったりまったり健康サロン※ 
日 時:3/12（木）4/2（木）10:00～11:30 

     3/18（水）4/24（金）13:00～14:30 
 
 

 

 
 
★貼り絵カレンダー  
日 時:3/3（火）、3/14（土）、4/7（火）、 

   4/25（土） 
９:３０～１１:３０ 
3/3（火）、4/7（火） 
１３:００～１５:００ 

★なつかしい話をしよう   
テーマをもとに、昔の経験や思い出を語り合います♬ 
定 員:10 名（先着順） 
日 時:3/19（木）14:00～15:00 
    テーマ「卒業式」 
    4/23（水）10:30～11:30 
    テーマは当日のお楽しみ! 
★遊書 
筆を使い、心に染みる文字を書いてみましょう。 
日 時:4/10（金）10:00～11:30 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ 総合福祉センター内 介護予防係 【電話】７７－７８９６ 【ＦＡＸ】７７－７８９１ 

介護予防係 

② すっきり・しゃっきり健康教室  
★健康体操 
日にち:3/6、3/13、3/27、4/3、4/10、 
    4/17、4/24 
曜 日:いずれも金曜日 
受 付:１３:３０～ 
時 間:１４:００～１５:００ 
場 所:総合福祉センター２階 多目的ホール 
対 象:市内在住の概ね６５歳以上の方 
定 員:５０名（定員を超えた場合は抽選） 
申込み:不要 
持ち物:動きやすい服装、室内用シューズ、飲料 
 

★歌声広場 
日 時:3/27（金）、4/17（金） 

１０:３０～１１:３０  
★やろまいサロン 
プリント学習や折り紙、新聞ちぎり絵を行います。 
曜 日:毎週火曜日～土曜日（祝日を除く） 
時 間:９:３０～１１:３０、 

１３:００～１５:００ 
※時間内は出入り自由です。 

講座を開催している時は、やろまいサロンは 
お休みです。 

 

障がい者サロン 
◆ぽかぽか音楽(毎月第２土曜日 13:30～14:30) 
◆身障スポーツ 

(毎月第 1 木曜日＜ボッチャ＞、 
第 3 土曜日＜カローリング＞13:30～15:00) 

◆サウンドテーブルテニス ※3 月で終了 
（毎月第２木曜日 13:00～15:00） 

◆ブラインドテニス 
（毎月第４土曜日 13:00～15:00） 

対象:市内在住の１８歳以上の障がい者及び保護者 
または介護者。ご協力いただける方、サロン活動

に興味をお持ちの方 
★4 月から新サロン「ハートンつくろ」を第２土曜日の
14:00～15:00 で行います。お花紙を使って、みん
なで展示作品をつくりましょう! 

高齢者サロン 
♦花かご小物づくり※3 月で終了 
（毎月第 2 金曜日）13:30～15:00 
※予約優先。材料費￥500 程度 
♦絵手紙（毎月第 3 水曜日） 

13:30～15:00 
♦卓球（毎月第 1 火曜日・第 3 金曜日） 

9:30～12:00 
♦太極拳（毎月第 2 土曜日） 
 13:30～15:00 
♦e-スポーツ（火～土曜日）※3 月で終了 
 10:00～16:0０ 随時 
対象:市内在住の６０歳以上の方 
★4 月から「盆踊りサロン」第３水曜日
10:00～11:30 で行います。楽しく踊りまし
ょう! 

問合せ 総合福祉センター 【電話】７７－７８８８ 【ＦＡＸ】７７－７８９１ 

事前申込みの必要はありません。ご自身の都合に合わせてご参加ください。出入り自由です! 

総合福祉センターからのお知らせ 
総合福祉センター 

※↑4 月から木曜日と金曜日に開催します。
イスに座って、ゆったりとした体操と楽しい

レクリエーションを行います。 

新しいことを始めてみたい方、 
体操で介護予防に取り組もう! 


