
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

中央地区社協だより 
第１３１号令和７年３月発行  

中央地区社会福祉協議会 

（安城市総合福祉センター内） 

でんわ ７７－７８８８ 

ファックス ７７－７８９１ 

 

ボランティア団体 花かごが主催する珈琲サロン「ひばりの子」の 

プレイベントが１２/２７（金）に開催されました。 

こちらのサロンは、コーヒーの魅力を通じて参加者の交流を深める 

ことを目的に、６５歳以上の男性を募集する新たな試みです。 

当日はコーヒー好きの男性が集まり、コーヒーの香りの中で優雅な 

ひと時を過ごしました。 

 
 運営者の声  

日 時：毎月第四金曜日 

場 所：朝日町 花かご（朝日町 20-12） 

参加費：500 円 

対象者：市内 65 歳以上の男性（8 名まで） 
 

コーヒーを飲みながら、 

楽しい時間を過ごしませんか？ 

気になる方はお気軽にお問い合わせください！ 

問い合わせ 中央地区社協 77-7888 



 

 

  

(有)山本モータース工

場 

安城知立自家用自動車組

合 
キーウエスト(有) (有)万祥 

神谷明文法律事務所 (弁)碧総合法律事務所 (有)日新堂書店 平松税理士事務所 

植村会計事務所 竹之内かご店 料亭川本 (株)栄寿司 

小林時計店 (株)花の店友楽園 (株)尾張屋 (株)富士屋呉服店 

(株)オカダ ブティックイケダ (資)森田屋精肉店 (株)アイライフ石川 

(株)森田屋燃料 (株)金魚屋 (有)オオサカヤ 西尾信用金庫安城支店 

中日新聞安祥公園前専売

所 
(有)植村エルアールジー 三条 愛祥学院本部相生校 

(有)香村 末広米穀店(有) 小野内カーテン (資)オトマツ 

布目宅地建物取引所 コメダ珈琲安城末広店 (株)百練堂 安城印刷(株) 

(有)神谷ふとん店 (株)リバートーン   
(株)三十三銀行安城支

店 
中部土地開発(株) 

(株)清和自動車 (株)小泉屋 ミシンギャラリー安城 (株)鶴田紙器 

(株)トゥウィン 
(株)安城スイミングスクー

ル 
(有)楠 (有)初寿司 

ポモドーロ 中日新聞南安城専売所 (有)稲垣商店 
(株)みなみコーポレーショ

ン 



 
(有)鈴木エンジニアリン

グ 
鈴木煉瓦(株) 

(株)ヤマナカ安城フラ

ンテ館 
エース内山薬品(株) 

(有)碧海塗装 いずみショップ 新家電気工事 (株)大坪冷熱機器 

BUBU's style セコ新聞店 (有)キムラボディー きりん屋 

かいごやさん安城店 北城屋百石総本店 髪 in 森ヒルズ(株) 

奥田設備工業(株) 
(有)トライアルメイク

工業 
大屋自動車 (有)関工業 

竹内電機設備 南珠算学園 (株)トリイ カトー写真館 

築山自動車商会 白谷事務所 マリオン 三浦仏壇店 

(株)田井村電工 (有)山静 かとう電器(株) こころにて 

ドルフィン Café Rest  はみんぐ (有)マインドハート 公盛工業(株) 

大和容器(株) 割烹  扇寿 (株)TDC 西三河支店 (有)てんてこ舞 

アスカ防犯センター (有)クズハラゴム 楠川新聞店 (株)タカミインダストリー 

(株)MC 三河設計 石川住宅設備(株) 花時計 (株)安水建設 

(有)藤井板金工業所 
スギ製菓(株) 

えびせん家族安城店 
ＡＣＳ東海(株) 三立興産(株)三河支店 

植村建設工業(株) 
サーラ E＆L 名古屋(株) 

安城営業所 

榊原君徳司法書士事務

所 
土地家屋調査士  鶴田恒夫 

藤田モータース商会 安城牛乳販売(株) 福来源 メトロ電気工業(株) 

(株)ナルセコーポレーシ

ョン 
(株)ガーデンピア安城  中華料理紫苑 沓名自動車(株) 

(有)アンモーター 
三協紙業(株)名古屋工

場 
(有)オカダセレクト メイビーカーズ 

(有)オーエムネット (株)三河塗装 花椿 
あいち中央農業協同組合

本店 

碧海信用金庫 (株)大嶽安城 森永製菓(株)中京工場 大見法律事務所  

(株)富士カーボン製造所 (株)丸山組 浜島防災システム(株) (株)大垣共立銀行安城支店 

永谷文人税理士事務所 三浦電気(株) 三河日産自動車(株) 
 

 

  



 

① シニア介護予防講座  
 
対 象:市内在住の概ね６５歳以上の方 
場 所:総合福祉センター２階 なつかし学級  
★万福

まんぷく
体そう 

日 時:３月６日（木） １０:３０～１１:３０ 
      ３月１９日（水）１３:３０～１４:３０ 

 

★頭と体を使って楽しむ!脳活 
日 時:３月１９日（水）１０:３０～１１:３０   
★貼り絵カレンダー  

※４月～開始時間が変更になります 
日 時:３月４日（火） １０:００～１１:３０ 

   ３月１３日（木）１３:３０～１５:００ 
   ４月 8 日（火）、4 月１９日（土） 
   ９:３０～１１:３０ 

４月８日（火） １３:００～１５:００    
★花と器のマリアージュ【事前予約制】   
日 時:４月９日（水）１０:３０～１１:３０ 
定 員:15 名（先着順） 
参加費:３００円（申込時にお支払いください） 
申込み:３月５日（水）～４月５日（土） 

総合福祉センター窓口にて受付 
火曜～土曜（祝日を除く）9:00～17:00 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ 総合福祉センター内 介護予防係 【電話】７７－７８９６ 【ＦＡＸ】７７－７８９１ 

介護予防係 

② すっきり・しゃっきり健康教室  
★健康体操 
日にち:４月４日、１１日、１８日、２５日、 

５月２日、９日、１６日、２３日 
曜 日:いずれも金曜日 
受 付:１３:３０～ 
時 間:１４:００～１５:００ 
場 所:総合福祉センター２階 多目的ホール 
対 象:市内在住の概ね６５歳以上の方 
定 員:５０名（定員を超えた場合は抽選） 
申込み:不要 
持ち物:動きやすい服装、室内用シューズ、飲料 
 

★なつかしい話をしよう 
日 時:３月２１日（金） １３:３０～１４:３０ 

４月２３日（水） １０:３０～１１:３０ 
★歌声広場 
日 時:３月２７日（木）、４月２５日（金） 

１０:３０～１１:３０  
★やろまいサロン 
プリント学習や折り紙、新聞ちぎり絵を行います。 
曜 日:毎週火曜日～土曜日（祝日を除く） 
時 間:９:３０～１１:３０、 

１３:００～１５:００ 
※時間内は出入り自由です。 

講座を開催している時は、やろまいサロンは 
お休みです。 

 

障がい者サロン 
 
① ぽかぽか音楽(毎月第 1 土曜日 13:30～14:30) 
② 身障スポーツ(毎月第 1 木曜日＜ボッチャ＞、第 3 土曜日   

      ＜カローリング＞13:30～15:00) 
③ サウンドテーブルテニス（毎月第２木曜日  

             13:00～15:00） 
④ ブラインドテニス（毎月第４土曜日 13:00～15:00） 
 
対象:市内在住の１８歳以上の障がい者及び保護者または介護

者。ご協力いただける方、サロン活動に興味をお持ちの
方。 

     

 

高齢者サロン 
★花かご小物づくり 
（毎月第 2 金曜日）13:30～15:00 
※予約優先。材料費￥500 程度 
★絵手紙（毎月第 3 水曜日） 

13:30～15:00 
★卓球 A（毎月第 1 火曜日） 

9:30～12:00 
★卓球 B（毎月第 3 金曜日） 

9:30～12:00 
★太極拳（毎月第 2 土曜日） 
 13:30～15:00 
★e-スポーツ（火～土曜日） 
 10:00～16:0０ 随時 
対象:市内在住の６０歳以上の方 

 気になったらお電話を！ 

問合せ 総合福祉センター 【電話】７７－７８８８ 【ＦＡＸ】７７－７８９１ 

事前申込みの必要はありません。ご自身の都合に合わせて参加していただけます。出入り自由です 

総合福祉センターからのお知らせ 

総合福祉センター 


