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今月の題字は、三河安城南町の

馬
うま

谷
たに

楓
か

乃
の

さんの作品です。

主 な 内 容

ハートン

暑い日が続きますね。こまめに水分を補給して、
元気に夏を乗り切りましょう！ ハートン

　６月27日（土）、文化センターマツバホールにおいて、「町

内福祉委員会全体研修会」を開催しました。

　「私たちで創る地域包括ケアシステム」をテーマに安城市

版の地域包括ケアシステムの説明と、地域包括ケアに欠か

せないサロン活動や生活支援活動を地域で実践している６

つの町内福祉委員会に発表をしていただきました。

【
パ
ソ
コ
ン
講
座
】

日
　
時
▼�
10
月
17
日
・
31
日
、
11
月
７
日
・

14
日
の
各
土
曜
日
（
全
４
回
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

内
　
容
▼�

ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
8.1
を
使
用

し
、
ワ
ー
ド
に
よ
る
年
賀
状
の

作
成

【
陶
芸
講
座
】

日
　
時
▼�

10
月
15
日 

～
２
月
25
日
の
概

ね
第
一
、
第
二
、
第
三
木
曜
日

（
全
15
回
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分 

～ 

正
午

内
　
容
▼
暮
ら
し
を
彩
る
う
つ
わ
の
制
作

参
加
費
▼
１
，５
０
０
円
程
度
（
材
料
費
）

★
各
講
座
と
も
に
★

場
　
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象
▼�

市
内
在
住
の
16
歳
以
上
の
身

体
、
知
的
ま
た
は
精
神
障
が
い

者

定
　
員
▼�

15
名
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

受
　
付
▼�

８
月
18
日
（
火
）
～
８
月
29
日

（
土
）（
月
曜
日
を
除
く
）

　
　
　
　

午
前
９
時 

～ 

午
後
５
時

　
　
　
　

※
電
話
で
の
申
込
み
は
不
可

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
▼

　
　
　
　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
（
77
）
７
８
８
８

　
篠
目
中
学
校
と
安
城
西
中
学
校
に
て
、

中
学
生
が
赤
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ
い
、
命
の

大
切
さ
を
学
ぶ
授
業
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

当
日
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

日
　
時
▼
篠
目
中
学
校

　
　
　
　

10
月
15
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時

　
　
　
　

※
受
付 

午
前
９
時
40
分
か
ら

　
　
　
　

安
城
西
中
学
校

　
　
　
　

10
月
27
日
（
火
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
45
分

　
　
　
　

※
受
付 

午
後
１
時
か
ら

場
　
所
▼
篠
目
中
学
校　

第
一
体
育
館

　
　
　
　

安
城
西
中
学
校　

体
育
館

内
　
容
▼
① 
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
来
て
く

れ
た
就
園
前
の
お
子
さ
ま
と

遊
ぶ
。

　
　
　
　

② 

赤
ち
ゃ
ん
と
中
学
生
の
交
流

の
お
手
伝
い
。

　
　
　
　

※
①
か
②
の
い
ず
れ
か
で
す
。

申
込
期
間
▼�

８
月
18
日
（
火
）

　
　
　
　
　

～
９
月
30
日
（
水
）

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
▼

篠
目
中
学
校

作
野
地
区
社
協（
作
野
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
（
72
）
７
５
７
０

安
城
西
中
学
校

西
部
地
区
社
協（
西
部
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
（
72
）
６
６
１
６

　
小
さ
な
お
子
さ
ま
か
ら
高
齢
者
ま
で
多

世
代
が
一
緒
に
楽
し
め
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
で
す
。

　

簡
単
な
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
て
、
全
て
の

ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
、
景
品
が
も
ら
え

ま
す
。
ゲ
ー
ム
等
の
詳
細
は
、
当
日
の
お

楽
し
み
で
す
。

　

一
人
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー
で
き
ま
す
。
お

友
達
や
ご
家
族
、
お
誘
い
合
わ
せ
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
　
時
▼
８
月
26
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

場
　
所
▼
安
祥
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象
▼�

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人
、

お
よ
び
児
童
セ
ン
タ
ー
利
用
者

定
　
員
▼
２
０
０
名
（
先
着
順
）

参
加
費
▼
無
料

申
込
み
▼
不
要

　
　
　
　

 

景
品
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼
安
祥
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
（
73
）
５
７
５
７

多
世
代
交
流
事
業

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
（
ミ
ニ
夏
ま
つ
り
）

赤
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ
う
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

身
体
障
が
い
者
講
座

◆特集　地域福祉活動紹介…………………………２・３
◆特集　これならわかる！ふくし…………………４・５
◆中根文庫をご活用ください！…………………………６
◆笑顔いっぱい福祉センター……………………………６
◆お…知らせ… …………………………………………７・８…

第32回安城市福祉まつり…
ふれあいマーケット　出店者・ボランティア募集…
歳末激励品贈呈…
身体障がい者講座（パソコン・陶芸）…
赤ちゃんとふれあう会　ボランティア募集…
多世代交流事業　スタンプラリー（ミニ夏まつり）…
介護者のつどい

※おしゃべりサロンは当事者による自主グループです。

　

介
護
者
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
情
報
交
換

の
場
で
す
。

　

申
込
み
は
不
要
で
、
途
中
で
の
入
退
室

も
可
能
で
す
。
介
護
を
し
て
い
る
人
、
介

護
に
関
心
の
あ
る
人
な
ど
、
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

介
護
者
の
つ
ど
い

日　時 場　所 問い合わせ

9月5日（土）午後1時30分〜3時30分
※介護者おしゃべりサロンと共同開催

西部福祉センター
集会室

西部福祉センター
☎72−6616

9月10日（木）午後1時30分〜3時
中部福祉センター
教養娯楽室

中部福祉センター
☎76−0090

9月11日（金）午後1時30分〜3時
 安祥福祉センター
会議室

安祥福祉センター
☎73−5757

9月11日（金）午後1時30分〜4時30分
 作野福祉センター
集会室

作野福祉センター
☎72−7570

9月25日（金）午後1時30分〜3時30分
桜井福祉センター
多目的室1

桜井福祉センター
☎99ー7365

町内福祉委員会全体研修会

私たちで創る
　 地域包括ケアシステム

あんじょう社協だより
'15 8/15

あんじょう社協だより
'15 8/15ー1ー ー 8ー

安城市社協基本理念
「住民一人ひとりが主役の福祉のまちづくり」



北
山
崎
町
の
概
要
に
つ
い
て

福
祉
も
防
災
も
　
　
　
　

　
　
顔
が
見
え
る
関
係
に

　
要
援
護
者
の
実
態
把
握
と

　
　
地
域
支
援
者
の
見
直
し

活
動
記
録
作
成
と
連
絡
方
法
の

整
備
に
よ
る
情
報
共
有
　

大
切
な
の
は
要
援
護
者
と

支
援
者
の
信
頼
関
係
づ
く
り
！

地
域
福
祉
活
動
は

　
　
住
民
同
士
の
関
心
と

　
　
　
　
心
遣
い
の
形
で
す

見
守
り
活
動
は

　
　
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー

　

第
３
次
地
域
福
祉
計
画
の
推
進
２
年
目
を
迎
え
、
各
町
内
福
祉
委
員
会
で

は
来
た
る
２
０
２
５
年
問
題
（
団
塊
の
世
代
が
75
歳
を
迎
え
る
年
）
を
念
頭

に
お
い
た
「
見
守
り
活
動
の
推
進
」
を
目
標
に
掲
げ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
住
民
同
士
の
支
え
合
い
を
通
し
て
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
、
平
成
23
年
度
か
ら
見
守
り
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
北

山
崎
町
福
祉
委
員
会
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
福
祉
活
動
紹
介

～
北
山
崎
町
福
祉
委
員
会
～

　

北
山
崎
町
は
、
安
城
市
の
北
東
部
に
位

置
し
、
北
に
は
田
園
が
広
が
り
、
南
に
は

集
落
と
安
城
東
高
等
学
校
や
自
動
車
学
校

が
あ
り
ま
す
。
近
年
、
転
入
す
る
世
帯
が

増
え
て
い
ま
す
が
、
昔
か
ら
の
つ
な
が
り

が
残
っ
て
お
り
、
町
内
行
事
へ
の
参
加
率

が
高
い
こ
と
も
特
徴
で
す
。

　

ま
た
、
近
隣
の

高
木
町
と
大
岡
町

と
は
、
平
貴
地
区

と
し
て
つ
な
が
り

が
深
く
、
老
人
ク

ラ
ブ
な
ど
で
協
力

し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

福
祉
委
員
会
の
中
に
あ
る
「
見
守
り
部

会
」
の
メ
ン
バ
ー
で
、
災
害
時
要
援
護
者

支
援
制
度
の
登
録
者
の
実
態
把
握
と
地
域

支
援
者
の
見
直
し
を
行
い
、
両
者
の
同
意

を
得
て
、
新
た
に
地
域
支
援
者
を
選
任
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
要
援
護
者
に
は
、
異
常
発
生
時

に
助
け
に
入
っ
た
人
が
誰
で
も
、
か
か
り

つ
け
医
や
緊
急
連
絡
先
を
救
急
隊
に
伝
達

で
き
る
よ
う
に
、
見
守
り
カ
ー
ド
を
要
援

護
者
宅
の
冷
蔵
庫
な
ど
分
か
り
や
す
い
場

所
に
設
置
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

見
守
り
部
会
の
リ
ー
ダ
ー
で
民
生
・
児

童
委
員
の
稲
垣
仁
美
さ
ん
は
「
見
守
り
部

会
の
仲
間
を
頼
っ
て
、
み
ん
な
で
協
力
し

合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」
と
、
住
民
に
寄

り
添
う
見
守
り
を
地
域
で
呼
び
掛
け
な
が

ら
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
福
祉
計
画
策
定
時
か
ら
町

内
住
民
の
暮
ら
し
の
幸
せ
を
案
じ
て
い
る

稲
垣
茂
行
町
内
会
長
は
、「
福
祉
活
動
が
『
特

定
の
人
の
活
動
』
か
ら
『
み
ん
な
の
活
動
』

に
な
っ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
活
動
を

進
め
て
い
ま
す
！
」
と
話
さ
れ
、
隣
近
所

の
気
遣
い
が
あ
る
優
し
い
町
内
づ
く
り
を
、

住
民
の
協
力
を
得
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。

　

次
に
、
支
援
者
が
情
報
を
共
有
す
る
仕

組
み
づ
く
り
の
た
め
に
、
次
の
①
～
④
の

整
備
を
進
め
ま
し
た
。

①
定
期
的
な
支
援
者
会
議
（
年
４
回
）

②
訪
問
活
動
（
年
３
回
）

③ 

地
域
見
守
り
活
動
実
施
記
録
表
で
の
情

報
共
有

④
連
絡
ル
ー
ル
、
ル
ー
ト
の
周
知

　

見
守
り
部
会
の
中
で
、
見
守
り
活
動
の

実
施
状
況
の
情
報
交
換
会
を
行
う
こ
と

で
、
課
題
を
共
有
し
、
助
け
合
い
の
絆
が

生
ま
れ
ま
し
た
。

　

北
山
崎
町
福
祉
委
員
会
は
、
平
成
13
年

４
月
に
発
足
し
、
町
内
会
役
員
、
老
人
ク

ラ
ブ
、
子
ど
も
会
、
民
生
・
児
童
委
員
、

Ｊ
Ａ
み
の
り
の
会
の
役
員
を
中
心
に
地
域

福
祉
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

住
民
同
士
の
交
流
や
高
齢
者
の
閉
じ
こ

も
り
予
防
と
し
て
、
ふ
れ
あ
い
昼
食
会
、

サ
ロ
ン
、
健
康
体
操
や
勉
強
会
な
ど
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

防
災
訓
練
で
は
、
組
別
に
避
難
場
所
に

集
合
し
、
住
民
の
安
否

確
認
の
報
告
を
し
ま
す
。

訓
練
の
最
後
に
は
組
別

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
、

顔
の
見
え
る
関
係
を
築

い
て
い
ま
す
。

　

安
城
市
で
は
、
平
成
23
年
度
か
ら
地
域

見
守
り
活
動
モ
デ
ル
事
業
が
始
ま
り
、
北

山
崎
町
も
モ
デ
ル
地
区
と
し
て
、
見
守
り

活
動
に
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。

　

町
内
会
加
入
率
や
町
内
会
行
事
等
へ
の

参
加
率
が
と
て
も
高
く
、
住
民
同
士
の
つ

な
が
り
が
強
い
北
山
崎
町
で
す
が
、
ひ
と

り
暮
ら
し
高
齢
者
や
高
齢
者
世
帯
、
障
が

い
者
世
帯
な
ど
の
要
援
護
者
の
見
守
り
活

動
の
必
要
性
を
学
ん
だ
時
に
、
町
内
で
の

連
携
が
で
き
て
い
な
い
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
。

　

具
体
的
に
は
、
①
民
生
・
児
童
委
員
に
よ

る
個
別
訪
問
、
②
老
人
ク
ラ
ブ
に
よ
る
友
愛

訪
問
、③
Ｊ
Ａ
み
の
り
の
会
に
よ
る
見
守
り
、

④
町
内
会
役
員
に
よ
る
気
に
な
る
人
の
見
守

り
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体

が
個
別
に
活
動
し
て
い
た
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
連
携
さ

せ
る
た
め
、
四
者
に
隣
近
所
で
見
守
り
を

し
て
い
る
世
話
焼
き
さ
ん
を
加
え
て
「
見

見
守
り
活
動
の
推
進

あ
ん
じ
ょ
う
の

ま
ち
は

愛
い
っ
ぱ
い
☆

　
「
助
け
て
ほ
し
い
。」
と
言
え
る
間
柄
に

な
る
に
は
、
日
ご
ろ
の
交
流
な
ど
に
よ
る

信
頼
関
係
の
構
築
が
必
要
で
す
。

　

福
祉
委
員
会
で
は
、
健
康
体
操
、
家
庭

介
護
の
た
め
の
ハ
ー
ト
フ
ル
ケ
ア
セ
ミ
ナ

ー
、
ふ
れ
あ
い
昼
食
会
、
ク
リ
ス
マ
ス
昼

食
会
、
餅
つ
き
大
会
や
芋
の
植
え
付
け
・

収
穫
な
ど
、
ど
の
世
代
で
も
参
加
で
き
る

行
事
を
数
多
く
行
い
、
関
係
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

懐
か
し
い
話
に
花
を
咲
か
せ
、「
だ
れ

だ
れ
の
孫
だ
ね
」「
○
○
ち
ゃ
ん
の
お
じ

い
ち
ゃ
ん
」
な
ど
と
世
代
を
超
え
て
の
会

話
が
弾
み
ま
す
。

特
集

守
り
部
会
」
を
福
祉
委
員
会
の
中
に
設
置

し
ま
し
た
。

　
「
見
守
り
部
会
」
で
は
、四
葉
の
ク
ロ
ー

バ
ー
の
よ
う
な
幸
せ
を
届
け
ら
れ
る
活
動

を
目
指
し
て
い
ま
す
。ス
ロ
ー
ガ
ン
は「
あ

な
た
ら
し
さ
に
寄
り
添
う
支
援
を
！
」
で

す
。

▲ 子どもから大人まで楽しめる
餅つき大会！世代間交流が

　行われています。

も
っ
と
も
っ
と
町
内
で
　
　

楽
し
く
暮
ら
そ
う
よ
♪

　

遠
出
が
難
し
く
な
っ
た
高
齢
者
か
ら
若

い
人
ま
で
、
地
元
で
い
き
い
き
と
暮
ら
し

て
い
く
た
め
に
、
今
年
か
ら
偶
数
月
に
公

民
館
の
無
料
開
放
日
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

無
料
開
放
日
は
、
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
、

ヨ
ガ
、
オ
セ
ロ
や
輪
投
げ
な
ど
、
大
人
か

ら
子
ど
も
ま
で
集
い
、
心
身
と
も
に
楽
し

め
る
場
と
な
っ
て
お
り
、
元
気
い
っ
ぱ
い

の
住
民
同
士
の
ふ
れ
あ
い
交
流
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
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▲冷蔵庫の側面か、その近くのよく見える場所へ。
　上部に穴があいており、フックに吊るしています。

▲年４回行われる支援者会議の様子

▲ 年３回見守り部会のメンバーで訪問
活動を行っています。

▲ 日ごろから顔のみえる関係づくり
に励んでいます。

コメント

▲ 毎年12月に行われる
　クリスマス昼食会の様子



これならわかる！ふ く し

　「最近固いものが食べにくくなった」「体力が落ちた」などと感じることはありませんか？
　このような加齢による衰えを「もう歳だから仕方ない」「めんどくさい」と考えているとしたら、
それは要介護状態になる悪循環の始まりです。

　例えば、入れ歯が合わないことを放っておいても要介護状態になる可能性があります。
　また、以下のどの状態からも身体の衰えを放っておくことで要介護状態への悪循環に陥る
危険性があります。

◆入れ歯が合わない。

　「歯医者に行くのが面倒だな」
　　　　↓
◆ 食べたいものが食べられず、 

食欲低下。栄養摂取量が減少する。
　　　　↓
◆ 体力が低下し、身体を動かすのが 

辛くなり活動量が減る。
　　　　↓
◆脚の筋力が低下する。
　　　　↓
◆ ちょっとした段差で 

つまずくようになる。
　　　　↓
◆ 転倒を恐れて、さらに 

閉じこもりがちになる。
　　　　↓
◆ ますます筋力が低下する。活動量が 

低下し、さらに食欲が低下する。
　　　　↓
◆ 体重が減り、免疫力が低下し、 

かぜをひく。
　　　　↓
◆肺炎を併発し、寝たきり状態になる　など

①運動習慣を身につけましょう
　転倒や骨折を恐れた過度の
安静は逆効果です。
　転びにくい身体にするために、
ストレッチ体操やウォーキング、
脚や腰を鍛える筋力アップ
体操等を取り入れましょう。

②１日３食たべましょう
　ごはんやパンなどエネルギーとなる主食と、
身体を維持する肉や魚、卵
や大豆製品等のタンパク質
を積極的にとりましょう。
　また、栄養補給の目的
だけでなく、おいしく、楽
しく食べる工夫をしてみま
しょう。

③お口の健康を保ちましょう
　歯の健康を保ち、おいしく
食事ができるように歯みがきを
しっかり行いましょう。
　また、口の体操を行う
ことで、噛んだり、
飲み込んだりする力を
保ちましょう。

⑤頭を使って脳を活性化しましょう
　指先を意識して動かすことで、脳の活性化に
役立ち、認知症の予防に効果があると
言われています。
　例えば、日記や家計簿
をつける、料理や園芸を
する等、頭と手を同時に
使う活動を積極的に取り
入れましょう。

④活動的に過ごしましょう
　家の中から外へと活動範囲を広げることは、
心や身体の働きを活性化させることに
つながります。
　散歩や買い物等、こまめに
外出する機会を作り、自分の
楽しみや役割、仲間との交流
の機会を持ちましょう。

⑥心の元気を保ちましょう
　老化や病気による体力の低下、日常生活に
おける役割の減少などの喪失感からうつ状態
になりやすくなります。
　適度な運動と睡眠を
十分にとり、家族や友人
等と話す機会や趣味を
持って生活するよう
心がけましょう。

　加齢による衰えは避けられませんが、
そのスピードを遅らせることができます。
　悪循環に陥る前に、「介護予防」に
取り組みましょう。

　介護予防の６つのポイントを参考に、できることから生活の中に取り入れていきましょう。
また、今の自分の心と身体の状態を知るための「あんじょういきいきチェック票（※）」を活用し、
衰え始めているかもしれない部分を早く知って対処することが、より効果的です。

※「あんじょういきいきチェック票」とは…
　介護保険の認定を受けていない６５歳以上の人を対象にした健康調査票です。

介護予防でいきいき生活！

要介護状態へ 【問い合わせ　安城市地域包括支援センター（介護予防事業担当）　☎７７－２９４５】

あんじょう社協だより
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要介護状態になる悪循環（例）

介護予防の６つのポイント



ハートン

ハートンからの
おしらせだよ！

　

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
の
配
分
金
を
も

と
に
、
児
童
の
健
全
育
成
及
び
福
祉
の
増

進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
歳
末
激

励
品
の
贈
呈
を
行
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
人
は
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

対
　
象
▼
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

　

 （
例
／
父
ま
た
は
母
の
死
亡
や
離
婚
な

ど
の
た
め
ひ
と
り
親
家
庭
で
あ
る
児
童

を
養
育
し
て
い
る
人
、
あ
る
い
は
父
ま

た
は
母
が
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
人
）

②
特
別
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

　

 （
例
／
身
体
・
知
的
ま
た
は
精
神
に
障

が
い
の
あ
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る

人
）

注
　
意
▼

　

 　

中
学
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も
を
養
育

す
る
人
に
支
給
さ
れ
る
「
児
童
手
当
」

と
は
異
な
り
ま
す
。

激
励
品
▼

　

サ
ル
ビ
ア
商
品
券
７
千
円
相
当

激
励
品
配
付
時
期
▼

　

年
末
に
民
生
・
児
童
委
員
が
お
届
け
し

ま
す
。

申
請
方
法
▼

　

申
請
書
を
10
月
31
日(

土)

ま
で
に
窓
口

に
持
参
す
る
か
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

郵
送
の
場
合
も
10
月
31
日(
土)

必
着
。

余
裕
を
持
っ
て
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

申
請
書
は
社
会
福
祉
会
館
及
び
市
内
福

祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
配
布
の
ほ
か
、
社

協
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

受
付
時
間
▼�

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
（
日
・
月
曜
日
・
祝
日

を
除
く
）

申
請
・
問
い
合
わ
せ
▼

　

〒
４
４
６
ー
０
０
４
６

　
　

安
城
市
赤
松
町
大
北
78
番
地
４

　
　

安
城
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

事
業
係
☎(

77) 

２
９
４
１

昨年のふれあいマーケットの様子

共同募金キャラクター
愛ちゃんと希望くん

歳
末
激
励
品
贈
呈

談笑しながら作品づくり

作品の一部

♥5福祉センター連載笑顔いっぱい

福祉センター
集って作ってわくわくタイム

リサイクル折り紙
in中部福祉センター

　中部福祉センターでは、毎月第 3 金曜日の午前 10 時 30 分から午後
3 時まで、入退室自由のリサイクル折り紙を開催しています。
　おすすめのポイントは、以下の４点です。
① 毎月の外出機会になり、指先の運動のため介護予防に最適
② 作品を作りながら仲間とのおしゃべりでリフレッシュ
③ 講師は、身近で親しみやすい地元のボランティアさん
④ 材料は福祉センターで不要になったチラシを活用 
　 市内在住の６０歳以上の人ならどなたでもＯＫ！中部福祉センター
で、作品の完成にわくわくしながら楽しい時間を過ごしませんか？
　 ぜひ一度ご来館ください。

【問い合わせ　中部福祉センター　☎76-0090】

　

10
月
４
日
（
日
）
に
、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
社
会
福
祉
会
館
を
会
場
と
し
て
、

安
城
市
福
祉
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
は
『
笑
顔
で
う
ま
れ
る
健
幸
力
』
を

サ
ブ
テ
ー
マ
と
し
ま
す
。
毎
年
好
評
の
バ

ザ
ー
や
展
示
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

ふ
れ
あ
い
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
の
出
店
を
希

望
す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

参
加
条
件
▼
①
市
内
の
福
祉
団
体

　
　
　
　
　

②
収
益
を
福
祉
に
活
用

　
　
　
　
　

※ 

２
つ
の
条
件
を
満
た
す
団

体
に
限
り
ま
す
。

時
　
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
４
時

会
　
場
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
北
側

　
　
　
　

車
庫
用
地
16
区
画

参
加
費
▼
無
料

申
込
み
期
限
▼
８
月
21
日
（
金
）

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
▼

　

事
業
係
☎(

77) 

２
９
４
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体
験
コ
ー
ナ
ー
や
バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー
の

運
営
を
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　

福
祉
ま
つ
り
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
通
じ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の
出
会
い

や
福
祉
体
験
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

対
　
象
▼�

中
学
生
以
上
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

経
験
の
な
い
人
も
大
歓
迎
）

時
　
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

申
込
み
期
限
▼
９
月
５
日
（
土
）

※ 

当
日
の
役
割
説
明
な
ど
を
行
い
ま
す
の

で
、
説
明
会
①
ま
た
は
②
の
い
ず
れ
か

に
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
説
明
会
①

日
　
時
▼
９
月
19
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
３
時
～
４
時
30
分

場
　
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

１
階　

会
議
室
３

◎
説
明
会
②

日
　
時
▼
９
月
25
日
（
金
）

　
　
　
　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
　
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

３
階　

会
議
室
４

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
▼

　

事
業
係
☎(

77) 

２
９
４
１

第
32
回
安
城
市
福
祉
ま
つ
り 

～
み
ん
な
で
創
ろ
う
　
ふ
く
し
の
ま
ち
～
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　社会福祉会館２階にある、福祉に関する本やビデオなどが 
並ぶコーナーです。
　中根崇氏の寄付により、平成１１年に開設されました。
　書籍１３５１冊、ビデオ１０３本、DVD ３２枚を置いています。
　本・DVDなど合わせて１０点まで、３週間貸出可能です。貸出・閲覧は無料です。

　リクエストは随時受け付けていますので、みなさまの読みたい本や見たいDVDをお知らせください。
　（福祉に関する書籍やDVDに限ります。また、ご要望にお応えできないことがあります。）

　『人生が面白くなる 言葉のえくぼ』  どのページを開いても心温まるひとことがいっぱいです
　『聾（こえ）の形』 聞こえない少女と、彼女に反発しながらも思いを寄せる少年の物語です
　『ユマニチュードー優しさを伝えるケア技術』 認知症の人と接するための、優しさがつまったDVDです

　「中根文庫ってなあに？」

　「リクエストはできるの？」

　「おすすめの作品は？」

【問い合わせ　事業係　☎ 77-2941】

中根文庫をご活用ください！


