
「サロンお助け講習会」を開催しました！「サロンお助け講習会」を開催しました！「サロンお助け講習会」を開催しました！
～専門職団体と社会福祉協議会の協働事業～～専門職団体と社会福祉協議会の協働事業～～専門職団体と社会福祉協議会の協働事業～

「サロンお助け講習会」の様子

　「サロンお助け講習会」を、愛知県の理学療法士会、作業療法士会、言語聴覚士会と社協が
協働して、地域でサロンの運営に携わっている活動者を対象に開催しました。
　講師は安城地域リハビリネットワークの皆さんが担当し、高齢者への動作支援やコグニサイ
ズ（頭と体を同時に使う運動）などを学んでいただきました。
　今後、地域で開催されているサロン活動に、この講習会の学びが生かされ、高齢者の社会参
加と介護予防につながることを期待しています。

高齢者への動作支援高齢者への動作支援

認知症予防に効果的なコグニサイズ認知症予防に効果的なコグニサイズ
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　地
域
包
括
ケ
ア
（
高
齢
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続

け
る
た
め
の
体
制
）
の
推
進
に
お
い
て

は
高
齢
者
の
生
活
支
援
と
介
護
予
防
が

不
可
欠
で
す
。
市
内
の
各
町
内
福
祉
委

員
会
で
実
施
さ
れ
て
い
る
サ
ロ
ン
活
動

も
新
た
な
役
割
を
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　今
回
は
、
サ
ロ
ン
活
動
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
る
赤
松
町
福
祉
委
員
会

と
横
山
町
福
祉
委
員
会
の
活
動
を
紹
介

し
ま
す
。

　地
域
の
人
同
士
で
楽
し
い
時
間
を
過

ご
せ
る
居
場
所
を
サ
ロ
ン
と
呼
ん
で
い

ま
す
。
こ
こ
で
近
所
と
の
つ
な
が
り
が

で
き
、
社
会
か
ら
の
孤
立
や
閉
じ
こ
も

り
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　活
動
内
容
は
お
し
ゃ
べ
り
中
心
の
茶

話
会
や
、
体
操
、
将
棋
な
ど
の
趣
味
の

活
動
な
ど
サ
ロ
ン
に
よ
っ
て
様
々
で
す
。

活
動
場
所
も
町
内
会
や
近
所
の
行
き
つ

け
の
喫
茶
店
、
個
人
宅
な
ど
好
き
な
場

所
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
町
内
福
祉
委
員
会
サ
ロ
ン
に

よ
っ
て
は
、
要
援
護
者
の
見
守
り
も
兼

ね
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

特
　集

地
域
福
祉
活
動
紹
介

　
　
　〜
サ
ロ
ン
活
動
〜

サ
ロ
ン
と
は
…

　
住
民
か
ら
の
声
で
、
元
J
A
赤
松
支

店
を
活
用
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
、
平
成
24
年
度
か
ら
毎
週
土
曜

日
に
サ
ロ
ン
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
１
回
１
０
０
円
で
好
み
の
飲
み
物
が

選
べ
、
席
ま
で
運
ば
れ
ま
す
。
住
民
同

士
で
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
だ
り
、
将

棋
に
熱
中
す
る
な
ど
、
毎
回
約
50
〜
60

人
が
訪
れ
、
町
内
の
憩
い
の
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
市
内
の
喫
茶
ス
タ
イ
ル
の
サ
ロ
ン
の

先
駆
け
と
し
て
、
他
地
区
の
福
祉
委
員

会
が
見
学
に
来
る
な
ど
、
モ
デ
ル
的
存

在
で
す
。

で
来
た
た
め
事
情
を
聞
く
と
、
「
呼
び

に
行
っ
た
が
起
き
上
が
れ
な
い
と
言
わ

れ
た
」
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
だ
っ
た
た
め
、

福
祉
委
員
が
自
宅
に
訪
問
し
た
と
こ
ろ
、

体
調
を
崩
し
て
し
ば
ら
く
寝
込
ん
で
い

る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
す

ぐ
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の

専
門
機
関
に
つ
な
ぎ
、
本
人
同
席
で
今

後
の
こ
と
を
話
し
合
う
会
議
を
開
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
住
み
慣
れ

た
自
宅
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
、

地
域
で
支
え
合
う
た
め
の
そ
れ
ぞ
れ
の

役
割
を
話
し
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
毎
月
行
わ
れ
る
福
祉
委
員
会
の
定
例

会
議
で
も
、
要
援
護
者
や
最
近
気
に
な

る
人
の
現
況
を
確
認
し
合
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
週
近
所
の
友
達
と
２
人
で
サ
ロ
ン

に
通
っ
て
い
る
人
が
、
そ
の
日
は
１
人

　
赤
松
町
福
祉
委
員
会
は
、
町
内
会
の

行
事
の
参
加
、
地
元
の
福
祉
施
設
で
の

イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い
、
小
学
生
の
登
下

校
時
の
見
守
り
、
要
援
護
者
の
見
守
り

や
ゴ
ミ
出
し
等
の
生
活
支
援
、
サ
ロ
ン

活
動
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

喫
茶
ス
タ
イ
ル
の
サ
ロ
ン

サ
ロ
ン
か
ら
つ
な
が
っ
た
Ｓ
Ｏ
Ｓ ▲福祉施設でのボランティア活動

▲毎週土曜日のふれあいサロン

赤
松
町
福
祉
委
員
会

　
横
山
町
福
祉
委
員
会
は
、
「
横
山
町

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
福
祉
安
全
推
進
協
議

会
」
を
立
ち
上
げ
、
防
災
部
会
、
防
犯

部
会
、
要
援
護
支
援
部
会
、
福
祉
交
流

事
業
部
会
の
４
つ
に
分
か
れ
て
、
よ
り

組
織
的
な
活
動
が
行
え
る
よ
う
整
備
し

ま
し
た
。

　
特
に
福
祉
面
で
は
、
要
援
護
支
援
部

会
と
福
祉
交
流
部
会
に
分
か
れ
て
お
り
、

要
援
護
支
援
部
会
で
は
75
歳
以
上
の
ひ

と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
見
守
り
や
高
齢

者
世
帯
、
日
中
独
居
等
の
把
握
に
努
め

て
い
ま
す
。
ま
た
、
定
期
的
に
訪
問
し
、

現
状
の
確
認
も
行
っ
て
い
ま
す
。
福
祉

交
流
支
援
部
会
で
は
、
横
山
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
い
き
い
き
サ

ロ
ン
や
「
南
ふ
れ
あ
い
の
家
」
の
サ
ロ

ン
の
企
画
・
運
営
を
行
っ
て
お
り
、
そ

の
中
で
見
守
り
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
21
年
11
月
に
町
内
の
民
家
の
離

れ
を
借
り
て
「
南
ふ
れ
あ
い
の
家
」
を

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
の
民
家
の
持

ち
主
が
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
見
守
り
を
兼
ね
て
毎
週

木
曜
日
に
近
隣
の
高
齢
者
に
呼
び
か
け

て
、
小
物
作
り
を
行
う
サ
ロ
ン
活
動
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
現
在
は
別
の
空
き
家
に
移
転
し
、
毎

週
木
曜
日
と
第
４
月
曜
日
に
女
性
を
中

心
と
し
た
小
物
・
人
形
作
り
、
体
操
な

ど
を
行
う
サ
ロ
ン
『
ひ
ま
わ
り
の
会
』

の
ほ
か
、
毎
月
第
４
木
曜
日
に
は
男
性

を
中
心
と
し
た
工
作
を
行
う
サ
ロ
ン

『
萬
（
よ
ろ
ず
）会
』
も
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
民
家
を
利
用
し
て
い
る
た
め
、
近
所

に
遊
び
に
行
く
感
覚
で
参
加
で
き
、
こ

の
サ
ロ
ン
を
毎
週
楽
し
み
に
し
て
い
る

参
加
者
が
多
く
い
ま
す
。

横
山
町
福
祉
委
員
会

▲南ふれあいの家

空
き
家
を
利
用
し
た
憩
い
の
場

　
午
後
１
時
30
分
（
冬
は
午
後
１
時
）

前
か
ら
徐
々
に
「
南
ふ
れ
あ
い
の
家
」

に
集
ま
り
ま
す
。
参
加
費
は
１
０
０
円

で
す
。

　
小
物
作
り
で
は
、
手
軽
に
で
き
る
も

の
か
ら
何
か
月
も
か
け
て
完
成
さ
せ
る

も
の
ま
で
あ
り
、
み
ん
な
で
協
力
し
な

が
ら
各
々
の
ペ
ー
ス
で
作
成
し
て
い
ま

す
。
針
を
使
っ
た
細
か
い
作
業
で
も
昔

か
ら
の
腕
は
衰
え
て
い
ま
せ
ん
。
こ
こ

で
作
成
し
た
作
品
は
横
山
町
の
「
公
民

館
カ
ー
ニ
バ
ル
」
な
ど
で
展
示
さ
れ
、

訪
れ
た
人
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い

ま
す
。

『
ひ
ま
わ
り
の
会
』
の
活
動

　
ご
主
人
を
亡
く
さ
れ
て
ひ
と
り
暮
ら

し
に
な
り
、
気
持
ち
が
沈
ん
で
し
ま
っ

た
人
の
気
を
紛
ら
わ
せ
る
た
め
に
、
福

祉
委
員
が
「
南
ふ
れ
あ
い
の
家
」
の
サ

ロ
ン
に
お
誘
い
し
ま
し
た
。

　
参
加
す
る
に
つ
れ
、
友
達
が
で
き
、

暗
か
っ
た
表
情
も
明
る
く
変
化
し
て
い

き
ま
し
た
。
今
で
は
、
サ
ロ
ン
で
習
っ

た
こ
と
を
自
宅
で
も
実
践
さ
れ
て
い
る

よ
う
で
、
生
活
に
ハ
リ
が
出
て
、
生
き

が
い
を
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。

問
い
合
わ
せ
▼

　
　 

中
央
地
区
社
協
（
77
）
７
８
８
８

サ
ロ
ン
で
笑
顔
に

▲小物作りに取り組む

　サ
ロ
ン
会
場
に
歩
い
て
出
か
け

る
こ
と
で
介
護
予
防
に
な
り
ま
す
。

サ
ロ
ン
に
行
く
こ
と
で
地
域
に
仲

間
が
で
き
、
孤
立
防
止
に
つ
な
が

り
ま
す
。
小
物
づ
く
り
や
体
操
教

室
な
ど
の
活
動
の
中
で
生
き
が
い

を
見
つ
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　地
域
で
支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り

を
住
民
主
体
で
進
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

サ
ロ
ン
の
魅
力
は
？
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備
し

ま
し
た
。

　
特
に
福
祉
面
で
は
、
要
援
護
支
援
部

会
と
福
祉
交
流
部
会
に
分
か
れ
て
お
り
、

要
援
護
支
援
部
会
で
は
75
歳
以
上
の
ひ

と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
見
守
り
や
高
齢

者
世
帯
、
日
中
独
居
等
の
把
握
に
努
め

て
い
ま
す
。
ま
た
、
定
期
的
に
訪
問
し
、

現
状
の
確
認
も
行
っ
て
い
ま
す
。
福
祉

交
流
支
援
部
会
で
は
、
横
山
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
い
き
い
き
サ

ロ
ン
や
「
南
ふ
れ
あ
い
の
家
」
の
サ
ロ

ン
の
企
画
・
運
営
を
行
っ
て
お
り
、
そ

の
中
で
見
守
り
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
21
年
11
月
に
町
内
の
民
家
の
離

れ
を
借
り
て
「
南
ふ
れ
あ
い
の
家
」
を

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
の
民
家
の
持

ち
主
が
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
見
守
り
を
兼
ね
て
毎
週

木
曜
日
に
近
隣
の
高
齢
者
に
呼
び
か
け

て
、
小
物
作
り
を
行
う
サ
ロ
ン
活
動
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
現
在
は
別
の
空
き
家
に
移
転
し
、
毎

週
木
曜
日
と
第
４
月
曜
日
に
女
性
を
中

心
と
し
た
小
物
・
人
形
作
り
、
体
操
な

ど
を
行
う
サ
ロ
ン
『
ひ
ま
わ
り
の
会
』

の
ほ
か
、
毎
月
第
４
木
曜
日
に
は
男
性

を
中
心
と
し
た
工
作
を
行
う
サ
ロ
ン

『
萬
（
よ
ろ
ず
）会
』
も
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
民
家
を
利
用
し
て
い
る
た
め
、
近
所

に
遊
び
に
行
く
感
覚
で
参
加
で
き
、
こ

の
サ
ロ
ン
を
毎
週
楽
し
み
に
し
て
い
る

参
加
者
が
多
く
い
ま
す
。

横
山
町
福
祉
委
員
会

▲南ふれあいの家

空
き
家
を
利
用
し
た
憩
い
の
場

　
午
後
１
時
30
分
（
冬
は
午
後
１
時
）

前
か
ら
徐
々
に
「
南
ふ
れ
あ
い
の
家
」

に
集
ま
り
ま
す
。
参
加
費
は
１
０
０
円

で
す
。

　
小
物
作
り
で
は
、
手
軽
に
で
き
る
も

の
か
ら
何
か
月
も
か
け
て
完
成
さ
せ
る

も
の
ま
で
あ
り
、
み
ん
な
で
協
力
し
な

が
ら
各
々
の
ペ
ー
ス
で
作
成
し
て
い
ま

す
。
針
を
使
っ
た
細
か
い
作
業
で
も
昔

か
ら
の
腕
は
衰
え
て
い
ま
せ
ん
。
こ
こ

で
作
成
し
た
作
品
は
横
山
町
の
「
公
民

館
カ
ー
ニ
バ
ル
」
な
ど
で
展
示
さ
れ
、

訪
れ
た
人
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い

ま
す
。

『
ひ
ま
わ
り
の
会
』
の
活
動

　
ご
主
人
を
亡
く
さ
れ
て
ひ
と
り
暮
ら

し
に
な
り
、
気
持
ち
が
沈
ん
で
し
ま
っ

た
人
の
気
を
紛
ら
わ
せ
る
た
め
に
、
福

祉
委
員
が
「
南
ふ
れ
あ
い
の
家
」
の
サ

ロ
ン
に
お
誘
い
し
ま
し
た
。

　
参
加
す
る
に
つ
れ
、
友
達
が
で
き
、

暗
か
っ
た
表
情
も
明
る
く
変
化
し
て
い

き
ま
し
た
。
今
で
は
、
サ
ロ
ン
で
習
っ

た
こ
と
を
自
宅
で
も
実
践
さ
れ
て
い
る

よ
う
で
、
生
活
に
ハ
リ
が
出
て
、
生
き

が
い
を
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。

問
い
合
わ
せ
▼

　
　 

中
央
地
区
社
協
（
77
）
７
８
８
８

サ
ロ
ン
で
笑
顔
に

▲小物作りに取り組む

　サ
ロ
ン
会
場
に
歩
い
て
出
か
け

る
こ
と
で
介
護
予
防
に
な
り
ま
す
。

サ
ロ
ン
に
行
く
こ
と
で
地
域
に
仲

間
が
で
き
、
孤
立
防
止
に
つ
な
が

り
ま
す
。
小
物
づ
く
り
や
体
操
教

室
な
ど
の
活
動
の
中
で
生
き
が
い

を
見
つ
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　地
域
で
支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り

を
住
民
主
体
で
進
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

サ
ロ
ン
の
魅
力
は
？
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　　平成28年10月31日（月）まで、平成28年台風10号等災
害義援金を受け付けています。

ハートンからの
　おしらせだよ！

平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
功
労
者
表
彰
受
賞

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
北
明
治
の
会
」

「
お
は
な
し
レ
ス
ト
ラ
ン
」

介
護
者
の
つ
ど
い

　

み
な
さ
ま
の
あ
た
た
か
い
ご
支
援
・
ご
協

力
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
か
ら
頂
い
た
義
援
金
は
、
総
額

１
１
０
６
万
１
５
０
９
円
と
な
り
ま
し
た
。

引
き
続
き
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

６
月
１
日
～
９
月
15
日
受
付
分
／
敬
称
略

（
五
十
音
順
）

▼
安
城
防
災
ネ
ッ
ト
10
周
年
記
念
防
災
講
演

会
▼
安
城
北
部
商
店
街
防
犯
協
会
▼
和
泉
町

内
会
▼
今
村
楽
寿
会
連
合
会
▼
岩
井
末
乃
▼

N
P
O
法
人
安
城
市
体
育
協
会
▼
岡
田
俊
一

▼
小
川
町
内
会
▼
㈱
Ｔ
Ｒ
Ｙ
‘
Ｍ
ク
ー
バ
ー
・

コ
ー
チ
ン
グ
・
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
三
河
安

城
校
▼
㈱
ヤ
マ
コ
▼
Ｃ
ｏ
ｌ
ｏ
ｒ
ｓ
▼
歓
喜

院
檀
信
徒
一
同
▼
近
藤
義
行
▼
作
野
ト
ー
タ

ル
▼
松
栄
運
輸
㈱
▼
祥
南
小
学
校
▼
太
平
寺

同
行
▼
ぬ
く
も
り
の
郷
感
謝
祭
▼
ぬ
く
も
り

ワ
ー
ク
ス
恋
塚
ま
つ
り
▼
東
町
町
内
会
▼
フ

ァ
イ
ン
マ
シ
ー
ン
カ
タ
オ
カ
㈱
▼
古
井
町
内

会
（
ふ
れ
あ
い
広
場
安
祥
中
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

▼
ミ
ノ
ワ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
▼
箕
輪
町
内
会

▼
夢
の
扉
▼
そ
の
他
募
金
箱
へ
多
数
の
ご
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
▼事

業
係　

☎
（
７７
）
２
９
４
１

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
北
明
治
の
会
」
は

平
成
10
年
か
ら
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

高
齢
者
支
援
活
動
な
ど
を
続
け
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
で
毎
週
水
曜

日
に
実
施
す
る
「
ふ
れ
あ
い
喫
茶
わ
く
わ
く
」

に
も
携
わ
り
、
地
域
の
高
齢
者
、
障
が
い
の

あ
る
人
、
子
ど
も
、
地
域
住
民
が
一
緒
に
参

加
で
き
る
サ
ロ
ン
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
「
お
は
な
し
レ
ス
ト
ラ
ン
」
は
、
絵
本
や
紙

芝
居
な
ど
を
使
わ
ず
に
「
耳
か
ら
の
読
書
」
を

届
け
る
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
の
活
動
を
20
年

以
上
行
っ
て
お
り
、
近
年
で
は
大
人
の
た
め
の

お
は
な
し
会
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
団

体
も
地
域
や
市

民
生
活
へ
貢
献

す
る
功
績
が
高

く
評
価
さ
れ
、

８
月
30
日
に
県

知
事
か
ら
表
彰

状
が
授
与
さ
れ

ま
し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

読
書
の
秋
、中
根
文
庫
に
行
こ
う
！

　

中
根
文
庫
を
ご
存
知
で
す
か
？
社
会
福
祉

会
館
２
階
に
あ
る
、
福
祉
に
関
係
す
る
本
や

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
集
め
た
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
子
ど
も

も
楽
し
め
る
絵
本
や
漫
画
、
話
題
の
作
品
な

ど
、
た
く
さ
ん
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

　

閲
覧
・
貸
出
は
無
料
で
、
10
点
ま
で
３
週

間
の
貸
出
が
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
読
み
た
い
本
や
見
た
い
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の

リ
ク
エ
ス
ト
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼

　
　
　
　
　

事
業
係　

☎
（
７７
）
２
９
４
１

問い合わせ

安祥福祉センター
☎７３－５７５７

中部福祉センター
☎７６－００９０

明祥プラザ
☎９２－３６４１

桜井福祉センター
☎９９－７３６５

ボランティアセンター
☎７７－２９４１

場　　所

安祥福祉センター
会議室

中部福祉センター
教養娯楽室

明祥プラザ
多目的室

桜井福祉センター
多目的室１

社会福祉会館
集会室

日　　時

１１月４日（金）
午後１時３０分～３時

１１月１０日（木）
午後１時３０分～３時

１１月１７日（木）
午後１時３０分～３時

１１月２６日（土）
午前１０時～１１時３０分

１１月５日（土）
午後１時～４時

介護者の
つどい　

介護者
おしゃべりサロン

　

介
護
者
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
情
報
交
換
の

場
で
す
。

　

申
込
み
・
参
加
費
は
不
要
で
、
途
中
で
の

入
退
室
も
可
能
で
す
。
介
護
を
し
て
い
る
人
、

介
護
に
関
心
の
あ
る
人
な
ど
、
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

※介護者おしゃべりサロンは当事者による自主グループです。

▲社会福祉会館2階の中根文庫
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