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介
護
予
防
の
目
的

　
年
齢
と
と
も
に
カ
ラ
ダ
は
衰
え
て
い
く

も
の
と
諦
め
て
、
な
ん
の
対
策
も
し
な
い

ま
ま
生
活
を
送
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
介
護
予
防
の
目
的
は
、
高
齢
者
一
人
ひ

と
り
の
活
動
レ
ベ
ル
を
高
め
、
家
族
の
世

話
や
介
護
保
険
に
頼
ら
ず
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
い
き
い
き
と
自
分
ら
し
い
生
活
を

少
し
で
も
長
く
送
る

こ
と
で
す
。

『
カ
ラ
ダ
☆
し
ゃ
っ
き
り
体
夢
』

　
立
っ
た
ま
ま
し
っ
か
り
と
体
操
を
行

う
の
で
、
体
力
に
自
信
の
あ
る
人
向
け

で
す
。

　
ど
ち
ら
の
体
操
教
室
も
所
要
時
間
は

１
時
間
程
度
で
、
事
前
申
し
込
み
不
要

で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時
は
、
市
内
各
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
配
布
す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
介
護
予
防
担
当
（（
77
）
７
８
８
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

『
安
城
な
つ
か
し
学
級
』

　
昔
の
学
校
教
室
を
再
現
し
、
楽
し
く

介
護
予
防
を
進
め
て
い
ま
す
。
ド
リ
ル

を
解
く
「
え
ん
ぴ
つ
の
時
間
」
や
「
習

字
の
時
間
」、「
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
時
間
」

な
ど
の
時
間
割
の
と
お
り
、
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
授
業
や
行
事
が
な
い
と
き
は
、

自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
塗
り

絵
を
し
た
り
で
き
る
よ
う
教
室
を
開
放

し
て
い
ま
す
。

　
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
講
座
を
行
い

ま
す
。
事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
。

対
　象
▼
市
内
在
住
60
歳
以
上
で
要
介

　
　
　
　
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

　
　
　
　
※
持
病
の
あ
る
人
は
、
事
前
に    

　
　
　
　
主
治
医
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
▼
飲
物
、
動
き
や
す
い
服
装
、
靴

問
い
合
わ
せ
▼

　  

　 

介
護
予
防
担
当
（
77
）
７
８
８
８

　
筋
ト
レ
や
脳
ト
レ
等
に
よ
る
「
心
身

機
能
」
の
改
善
、
料
理
、
洗
濯
、
散
歩

等
の
「
活
動
」
の
向
上
、
孫
の
世
話
、

趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
へ
の
加
入
、

町
内
会
行
事
へ
の
出
席
等
の
「
参
加
」

の
促
進
を
通
し
て
生
き
が
い
や
自
己
実

現
に
取
り
組
む
こ
と
が
介
護
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　 会　　　場

明祥福祉センター

桜井福祉センター

西部福祉センター

北部福祉センター

中部福祉センター

作野福祉センター

安祥福祉センター

総合福祉センター

　　時　　　間

午前 10時～ 11時

午後２時～３時

午前 10時～ 11時

午後２時～３時

午前 10時～ 11時

午後２時～３時

午後２時～３時

      日　　　程

12/20 ㈫、2/21 ㈫

12/20 ㈫、2/21 ㈫

12/21 ㈬、2/15 ㈬

12/21 ㈬、2/15 ㈬

12/15 ㈭、2/16 ㈭

12/15 ㈭、2/2 ㈭

12/16 ㈮、2/17 ㈮

12/16 ㈮、2/17 ㈮
※受付開始は 30分前から。いずれの教室も開始５分前までに会場へお越しください。

①午前 9時 45分～ 10時 30分
②午前 10時 45分～ 11時 30分

特
集
特
集GOGOGO

～介護予防をはじめよう～～介護予防をはじめよう～～介護予防をはじめよう～

▲うたごえ喫茶（石橋） 

▲ふれあいサロン子宝（今池町） 

時間ができたらやりたいと思っていた事
を思い出してみましょう！

や
っ
て
み
よ
う
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

な
ぜ
必
要
？

　
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
心
身
機
能

が
低
下
し
、
活
動
量
が
減
っ
て
く
る
と

身
体
を
動
か
す
こ
と
が
嫌
に
な
っ
た
り
、

外
出
や
人
と
会
う
こ
と
が
お
っ
く
う
に

な
っ
た
り
し
、
ま
す
ま
す
活
動
量
が
低

下
し
ま
す
。
そ
の
悪
循
環
が
要
介
護
の

原
因
と
な
り
ま
す
。
要
介
護
か
ら
健
康

で
自
立
し
た
状
態
へ
回
復
す
る
こ
と
は

簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
な
う
ち

か
ら
介
護
予
防
を
心
が
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

何
を
す
れ
ば
い
い
の
？

　
介
護
予
防
は
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
趣
味
の
活
動
、
家
庭
や
地
域

で
役
割
や
目
標
を
持
つ
な
ど
、
活
動
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
向
上
さ
せ
、

毎
日
の
生
活
に
生
き
が
い
を
持
ち
ま

し
ょ
う
。

　
介
護
予
防
に
関
す
る
勉
強
会
や
サ
ロ

ン
活
動
を
実
施
す
る
町
内
福
祉
委
員
会

も
増
え
て
い
ま
す
の
で
、
積
極
的
に
利

用
し
ま
し
ょ
う
。
町
内
会
や
老
人
ク
ラ

ブ
の
活
動
等
に
参
加
す
る
こ
と
も
お
勧

め
で
す
。

今
か
ら
始
め
よ
う
！

　
何
歳
に
な
っ
て
も
、
体
を
鍛
え
る
、

栄
養
を
し
っ
か
り
と
る
、
脳
に
刺
激
と

な
る
よ
う
な
活
動
を
す
る
こ
と
で
、
筋

力
や
体
力
が
付
き
、
認
知
機
能
が
向
上

し
て
い
き
ま
す
。
何
も
し
て
い
な
い
と

い
う
人
は
、
心
身
機
能
の
改
善
か
ら
介

護
予
防
を
始
め
ま
し
ょ
う
！
す
で
に
取

り
組
ん
で
い
る
人
は
、
そ
の
活
動
を
継

続
し
、
さ
ら
に
他
の
こ
と
に
も
挑
戦
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
早
過
ぎ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
今
こ
そ
新
し
い
チ
ャ
レ
ン

ジ
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　
安
城
市
社
協
で
も
介
護
予
防
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
市
内
在
住
の
60
歳

以
上
で
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

人
で
あ
れ
ば
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

『
頭
も
カ
ラ
ダ
も
ス
ッ
キ
リ
体
夢
』

　
椅
子
に
座
り
な
が
ら
行
い
ま
す
。
軽

度
な
体
操
が
中
心
な
の
で
、
体
力
に
自

信
が
な
い
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

社
協
の
介
護
予
防
事
業
紹
介頭もカラダもスッキリ体夢

カラダ☆しゃっきり体夢

なつかし学級「習字の時間」

あんじょう 社協だより
         '16 12/15 　－ 2 －
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き
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っ
た
ま
ま
し
っ
か
り
と
体
操
を
行

う
の
で
、
体
力
に
自
信
の
あ
る
人
向
け

で
す
。

　
ど
ち
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の
体
操
教
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要
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間
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１
時
間
程
度
で
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事
前
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し
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要

で
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さ
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。
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ま
で
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問
い
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だ
さ
い
。
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学
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』

　
昔
の
学
校
教
室
を
再
現
し
、
楽
し
く

介
護
予
防
を
進
め
て
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ま
す
。
ド
リ
ル

を
解
く
「
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ん
ぴ
つ
の
時
間
」
や
「
習

字
の
時
間
」、「
ハ
ー
モ
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時
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」
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ど
の
時
間
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と
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、
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
授
業
を
行
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い
ま
す
。

　
ま
た
、
授
業
や
行
事
が
な
い
と
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は
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自
由
に
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し
ゃ
べ
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を
し
た
り
、
塗
り

絵
を
し
た
り
で
き
る
よ
う
教
室
を
開
放

し
て
い
ま
す
。
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ン
パ
マ
ッ
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ー
ジ
の
講
座
を
行
い

ま
す
。
事
前
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み
は
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要
で
す
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内
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治
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認
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だ
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い
。

持
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物
、
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や
す
い
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、
靴

問
い
合
わ
せ
▼

　  

　 

介
護
予
防
担
当
（
77
）
７
８
８
８

　
筋
ト
レ
や
脳
ト
レ
等
に
よ
る
「
心
身

機
能
」
の
改
善
、
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の
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、
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、
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団
体
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の
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入
、

町
内
会
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の
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等
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加
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の
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進
を
通
し
て
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が
い
や
自
己
実

現
に
取
り
組
む
こ
と
が
介
護
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。
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齢
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介
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何
を
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れ
ば
い
い
の
？

　
介
護
予
防
は
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
趣
味
の
活
動
、
家
庭
や
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域

で
役
割
や
目
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を
持
つ
な
ど
、
活
動
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
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シ
ョ
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を
向
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せ
、

毎
日
の
生
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に
生
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が
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を
持
ち
ま
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ょ
う
。
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る
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会
や
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を
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で
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や
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ク
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の
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等
に
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す
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と
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。
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と
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す
で
に
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は
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を
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、
さ
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に
他
の
こ
と
に
も
挑
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み
ま
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ょ
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過
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る
こ
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ま
せ
ん
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今
こ
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す
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の
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で
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を
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ば
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も
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椅
子
に
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な
が
ら
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ま
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。
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な
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操
が
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心
な
の
で
、
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に
自

信
が
な
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で
も
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加
で
き
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。
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の
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予
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事
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　　民生委員さんからひとり暮らし高齢者、寝たきり高齢者
に送付される「愛の年賀状」は、今年度は「愛のおたよ
り」として１月中旬に届きます！

ハートンからの
　おしらせだよ！

平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金

介
護
者
の
つ
ど
い

　

い
ろ
い
ろ
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
が
で
き

る
全
４
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

　

自
分
に
合
っ
た
活
動
を
見
つ
け
て
、
一
緒

に
楽
し
く
活
動
し
ま
し
ょ
う
！

　

子
ど
も
の
心
に
寄
り
添
い
、
話
を
聴
く
電

話
の
受
け
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
押
し
つ
け
や

助
言
を
せ
ず
、
子
ど
も
が
自
分
で
解
決
の
糸

口
を
見
つ
け
る
き
っ
か
け
づ
く
り
を
目
指
し

ま
す
。

場
　
所
▼
社
会
福
祉
会
館　

会
議
室

対
　
象
▼
ど
な
た
で
も

定
　
員
▼
20
名
（
先
着
順
）

参
加
費
▼
３
０
０
円
（
保
険
料
と
し
て
）

主
　
催
▼
安
城
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
▼

　

12
月
1７
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
受
付

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
（
７７
）
２
９
４
１

時
　
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

　
　

　
　

（
昼
休
憩
30
分
含
む
）

場
　
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象
▼
ど
な
た
で
も
（
18
才
以
上
）

定
　
員
▼
15
名
程
度

参
加
費
▼
一
般
６
千
円
、
学
生
３
千
円
、

　
　
　
　

午
前
の
公
開
講
座
の
み
の
場
合

　
　
　
　

各
５
０
０
円

申
込
み
▼
１
月
９
日
㈪
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

メ
ー
ル
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
や
こ
で
の

び
っ
こ
安
城
（（
７７
）
７
０
８
５
、

nobikkoanjo@
yahoo.co.jp)

へ

　

料
理
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
一
緒
に
楽
し
み
な

が
ら
目
の
不
自
由
な
人
へ
の
サ
ポ
ー
ト
を
学

び
ま
す
。

対
　
象
▼
ど
な
た
で
も
（
中
学
生
以
上
）

　

　

※
２
回
と
も
参
加
で
き
る
人
に
限
り
ま
す

参
加
費
▼
２
５
０
０
円
・
中
高
生
１
５
０
０
円

　
　

　

※
保
険
料
・
い
ち
ご
狩
り
参
加
費
含
む

主
　
催
▼
視
覚
障
が
い
者
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ　

　

　
　
　
　

ア
サ
ー
ク
ル
あ
い
の
会

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
▼

　

12
月
1７
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
受
付　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
（
７７
）
２
９
４
１

　

み
な
さ
ま
の
あ
た
た
か
い
ご
支
援
、
ご
協

力
に
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

９
月
１
日
～
11
月
30
日
受
付
分
／
敬
称
略

（
五
十
音
順
）

▼
協
同
組
合
安
城
サ
ル
ビ
ア
ス
タ
ン
プ
会
▼

▼
城
南
町
内
会
▼
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ぞ

み
▼
そ
の
他
募
金
箱
へ
多
数
の
ご
寄
付
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
▼

　

　
　

　
　

事
業
係　

☎
（
７７
）
２
９
４
１

問い合わせ

中部福祉センター
☎７６－００９０

北部福祉センター
☎９７－５０００

桜井福祉センター
☎９９―７３６５

ボランティアセンター
☎７７－２９４１

日　時  ・ 場　所
１月１２日（木）
午後１時３０分～３時
中部福祉センター　教養娯楽室

１月２６日（木）
午後１時３０分～３時
北部福祉センター　研修室

１月２８日（土）
午前１０時～１１時３０分
桜井福祉センター　多目的室１

１月７日（土）
午後１時～４時
社会福祉会館　集会室

介護者の
つどい　

介護者
おしゃべりサロン

内　　容

①視覚障がい者との調理実習又
は卓球体験のどちらかを選択
②ガイドヘルプの基本の学習

③ガイドヘルプの実践（いち
ご狩りへ一緒に行こう！）

日 時 ・会 場

１月２２日（日）
午前１０時～
午後３時３０分
総合福祉センター
日常生活訓練室

２月１９日（日）
午前８時３０分～
午後３時３０分
総合福祉センター発
南知多いちごの里

第 

１ 

回  

第 

２ 

回

内　　　容

・車いす体験・防災
・小物づくり

・要約筆記・手話
・軽度知的障がいの理解
・高齢者疑似体験

・点訳・音訳
・視覚障がい者の社会参画
　と外出介助

・障がい者パソコン支援
・環境美化
・地域ふれあい活動・交流会

日　　　時 

２月１８日（土）
午後１時～３時３０分

２月２５日（土）
午後１時～３時３０分

３月４日（土）
午後１時～３時３０分

３月１１日（土）
午後１時～３時３０分

公開講座内容
子どもの現状とチャイルドラ
イン

子どもの話を聴くこと

子どもの性と生

思春期の子どもの心理

子どもの権利条約とチャイ
ルドライン

全日程とも午前は公開講座、午後はロール
プレイです。

日　　程 

１月１７日（火）

１月２４日（火）

１月３１日（火）

２月　９日（木）

２月１４日（火）

※介護者おしゃべりサロンは当事者による自主グループです。

視
覚
障
が
い
者
ガ
イ
ド

ヘ
ル
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

活
き
生
き
セ
ミ
ナ
ー

～
楽
し
も
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
～

電
話
の
「
受
け
手
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
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