
独りで悩んでいませんか？～介護で仲間づくり～独りで悩んでいませんか？～介護で仲間づくり～独りで悩んでいませんか？～介護で仲間づくり～

介護者のつどい（東山地区「あんきカフェ」）の様子 介護者のつどい（作野地区「ふくふくサロン」）の様子

介護者おしゃべりサロンの様子

　安城市の高齢化率（※）は２０．４％（平成30年４月１日現在）、介護を必要とする高齢者も増えています。介護
を支援するサービスはありますが、それでも自宅での介護は３６５日休みがなく、さまざまな悩みにも直面します。
　同じように介護をしている人、介護を経験した人と語らうことで、解決法を見つけることができるかもしれま
せん。あなたも、気軽に足を運んでみませんか？　　　※高齢化率とは、６５歳以上人口が総人口に占める割合

　介護をしている人たちが集まって、
語らいや勉強会、小物作りなど、いろんな
ことをやっているんだね。
　２・３ページも見てみよう！

ハートン

安城市社協基本理念
「住民一人ひとりが主役の福祉のまちづくり」
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今月の題字は、
二本木新町の松

ま つ

嶋
し ま

心
み

陽
は る

さんの作品です。

特集 独りで悩んでいませんか？

～介護で仲間づくり～
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い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
簡

単
な
用
事
を
頼
ん
だ
り
、
運
動
を

勧
め
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
夫
の
介
護
を
し
て

　
　
　
　
　
い
ま
す
が
、
自
分
も

　
　
　
　
　
病
気
が
あ
り
大
変
な

思
い
を
し
て
い
ま
す
。
夫
は
若
い

こ
ろ
に
病
気
で
倒
れ
て
介
護
し
て

き
ま
し
た
が
、
今
は
心
穏
や
か
に

過
ご
し
て
い
る
の
で
救
わ
れ
て
い

ま
す
。

　笑
い
あ
り
、
時
に
は
涙
あ
り
、

み
な
さ
ん
楽
し
そ
う
で
す
。
参
加

者
か
ら
、「
介
護
は
大
変
と
思
わ

れ
が
ち
だ
が
、
介
護
を
通
し
て
仲

間
と
語
ら
い
、
共
感
し
て
も
ら
え

る
こ
と
が
支
え
に
な
っ
て
い
ま

す
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　介
護
生
活
が
始
ま
っ
た
段
階
か

ら
、
今
ま
で
の
生
活
が
大
き
く
変

わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に

よ
り
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
や
す

い
状
態
に
な
り
ま
す
。
家
族
全
員

が
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ

る
の
が
理
想
で
す
が
、
な
か
な
か

難
し
い
こ
と
で
す
。

　家
族
は
ど
の
よ
う
な
気
持
ち
で

介
護
し
て
い
る
の
か
、
介
護
者
の

自
主
グ
ル
ー
プ
「
介
護
者
お
し
ゃ

べ
り
サ
ロ
ン
」（
代
表
　勝
早
苗

さ
ん
・
会
員
31
名
）
に
お
じ
ゃ
ま

し
て
、
サ
ロ
ン
の
様
子
を
見
学
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　こ
の
日
の
参
加
者
は
21
名
。
参

加
者
の
発
言
に
合
わ
せ
て
、
先
輩

介
護
者
に
体
験
を
語
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
、
ア
ド
バ
イ
ス
と
な
っ
て

い
ま
す
。 サ

ロ
ン
で
は

サ
ロ
ン
で
は

Ａ
さ
ん

Ｄ
さ
ん

Ｆ
さ
ん

Ｅ
さ
ん

先
輩
の
こ
と
ば

先
輩
の
こ
と
ば

Ｂ
さ
ん

Ｃ
さ
ん

先
輩
の
こ
と
ば

先
輩
の
こ
と
ば

ど
ん
な
お
話
が
あ
っ
た
の
か
な

〇好きなドラマを見る
〇庭の花の世話をする
〇ほめられると嬉しい
〇疲れたら休むのが一番
〇介護者の集まりに参加して元気をもらう　等
♥自分だけの時間を持つことが大切ですね♥

①介護相談や情報交換、レクリエーションなどを行っています。

②高齢者のための総合相談窓口です。

※介護保険サービスを利用している人は担当ケアマネジャーへの相談をお勧めします。

日　　　時

介護者おしゃべりサロン ７月７日（土）
午後１時３０分～４時

ボランティアセンター
☎７７－２９４５

中部福祉センター
☎７６－００９０

作野福祉センター
☎７２―７５７０

北部福祉センター
☎９７－５０００

桜井福祉センター
☎９９－７３６５

７月１２日（木）
午後１時３０分～3時３０分

７月 1３日（金）
午後１時３０分～３時３０分

７月 2７日（金）
午後１時３０分～３時

７月 2８日（土）
午前１０時～1１時３０分

介護者のつどい

場　　　所 問い合わせ

介護の先輩の
リフレッシュ方法

介護の先輩から　
介護を頑張っている
あなたにエール !!

社会福祉会館集会室

中部福祉センター教養娯楽室

作野福祉センターデイルーム

介護老人保健施設さとまち

桜井福祉センター多目的室１

中学校区

東山

安城北

篠目

安城南

安祥

安城西

明祥

桜井

包　括　名 所　在　地 連　絡　先

地域包括支援センターさとまち

地域包括支援センター中部

地域包括支援センター八千代

地域包括支援センター更生

地域包括支援センター松井

地域包括支援センターあんのん館

地域包括支援センターひがしばた

地域包括支援センター小川の里

介護老人保健施設さとまち内

中部福祉センター内

八千代病院内

介護老人保健施設あおみ内

安城老人保健施設内

特別養護老人ホームあんのん館・福釜内

特別養護老人ホームひがしばた内

特別養護老人ホーム小川の里内

☎９６－３５１２

☎７１－００７７

☎９７－８０６９

☎７７－９９４８

☎５５－５３５５

☎７１－３１７３

☎７３－８２１０

☎７３－３５３５

　辛くなったらここに来てください。同じ立場だから
こそあなたの気持ちがわかりますし、アドバイスでき
ることがあるかもしれません。一緒に楽しい時間を過
ごしましょう。

か
つ
　さ
　な
え

　
　
　
　
　
　

80
代
の
夫
を
介
護

　
　
　
　
　
し
て
い
ま
す
。
介
護

　
　
　
　
　
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
ま
す
が
、
認
知
症
が
少
し
ず

つ
進
ん
で
筋
力
も
落
ち
て
き
ま
し

た
。
こ
こ
に
参
加
し
て
自
分
自
身

明
る
く
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　こ
こ
で
は
、
他
の
参
加
者
の
こ

と
ば
を
自
分
の
介
護
に
置
き
換
え

て
聞
い
て
い
ま
す
。
発
言
者
の
気

持
ち
は
と
て
も
理
解
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
80
代
の
母
親
を
先

　
　
　
　
　
月
見
送
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
日
ご
ろ
か
ら
子
ど
も

の
世
話
に
は
な
り
た
く
な
い
と

言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
家
族
に
見

守
ら
れ
て
天
国
に
旅
立
ち
ま
し

た
。
こ
こ
で
先
輩
の
み
な
さ
ん
か

ら
、
最
期
を
迎
え
る
時
の
様
子
を

教
え
て
も
ら
っ
て
い
た
の
で
、
心

の
準
備
が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
夫
の
介
護
を
し
て

　
　
　
　
　
い
ま
す
。
こ
こ
で
話

　
　
　
　
　
し
な
が
ら
何
度
か
涙

が
で
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
み
な

さ
ん
か
ら
励
ま
さ
れ
、
私
の
気
持

ち
を
分
か
っ
て
も
ら
え
る
の
で
嬉

し
く
、
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。
夫
に
も
「
介
護
者

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
」
は
、
す
ご

く
楽
し
い
と
伝
え
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
母
親
の
介
護
を
し

　
　
　
　
　
て
い
る
時
に
夫
が
病

　
　
　
　
　
気
に
な
り
シ
ョ
ッ
ク

で
し
た
。
こ
こ
に
参
加
す
る
よ
う

に
な
っ
て
気
持
ち
が
落
ち
着
き
ま

し
た
。
夫
の
病
気
が
心
配
で
受
診

に
付
い
て
行
き
た
い
の
で
す
が
、

子
ど
も
じ
ゃ
な
い
か
ら
と
一
人
で

病
院
に
行
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　病
状
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。
ご
主
人
が
一

人
で
行
く
と
言
っ
て
も
「
あ
な
た

一
人
の
身
体
で
は
な
い
」
と
伝
え

て
、
受
診
に
付
き
添
っ
た
ほ
う
が

い
い
で
す
よ
。

　
　
　
　
　
　
夫
の
介
護
を
し
て

　
　
　
　
　
い
ま
す
。
夫
は
静
か

　
　
　
　
　
に
過
ご
す
こ
と
が
好

き
な
よ
う
で
す
が
、
認
知
症
に
な

る
可
能
性
が
高
く
な
る
の
で
は
と

心
配
で
、
刺
激
が
あ
っ
た
ほ
う
が

≪介護のお役立ち情報≫≪介護のお役立ち情報≫
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）
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、
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学
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だ
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た
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の
日
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加
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は
21
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。
参
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の
発
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に
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、
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に
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も
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と
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ま
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♥自分だけの時間を持つことが大切ですね♥

①介護相談や情報交換、レクリエーションなどを行っています。

②高齢者のための総合相談窓口です。

※介護保険サービスを利用している人は担当ケアマネジャーへの相談をお勧めします。

日　　　時

介護者おしゃべりサロン ７月７日（土）
午後１時３０分～４時

ボランティアセンター
☎７７－２９４５

中部福祉センター
☎７６－００９０

作野福祉センター
☎７２―７５７０

北部福祉センター
☎９７－５０００

桜井福祉センター
☎９９－７３６５

７月１２日（木）
午後１時３０分～3時３０分

７月 1３日（金）
午後１時３０分～３時３０分

７月 2７日（金）
午後１時３０分～３時

７月 2８日（土）
午前１０時～1１時３０分

介護者のつどい

場　　　所 問い合わせ

介護の先輩の
リフレッシュ方法

介護の先輩から　
介護を頑張っている
あなたにエール !!

社会福祉会館集会室

中部福祉センター教養娯楽室

作野福祉センターデイルーム

介護老人保健施設さとまち

桜井福祉センター多目的室１

中学校区

東山

安城北

篠目

安城南

安祥

安城西

明祥

桜井

包　括　名 所　在　地 連　絡　先

地域包括支援センターさとまち

地域包括支援センター中部

地域包括支援センター八千代

地域包括支援センター更生

地域包括支援センター松井

地域包括支援センターあんのん館

地域包括支援センターひがしばた
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は
、
す
ご

く
楽
し
い
と
伝
え
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
母
親
の
介
護
を
し

　
　
　
　
　
て
い
る
時
に
夫
が
病

　
　
　
　
　
気
に
な
り
シ
ョ
ッ
ク

で
し
た
。
こ
こ
に
参
加
す
る
よ
う

に
な
っ
て
気
持
ち
が
落
ち
着
き
ま

し
た
。
夫
の
病
気
が
心
配
で
受
診

に
付
い
て
行
き
た
い
の
で
す
が
、

子
ど
も
じ
ゃ
な
い
か
ら
と
一
人
で

病
院
に
行
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　病
状
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。
ご
主
人
が
一

人
で
行
く
と
言
っ
て
も
「
あ
な
た

一
人
の
身
体
で
は
な
い
」
と
伝
え

て
、
受
診
に
付
き
添
っ
た
ほ
う
が

い
い
で
す
よ
。

　
　
　
　
　
　
夫
の
介
護
を
し
て

　
　
　
　
　
い
ま
す
。
夫
は
静
か

　
　
　
　
　
に
過
ご
す
こ
と
が
好

き
な
よ
う
で
す
が
、
認
知
症
に
な

る
可
能
性
が
高
く
な
る
の
で
は
と

心
配
で
、
刺
激
が
あ
っ
た
ほ
う
が

≪介護のお役立ち情報≫≪介護のお役立ち情報≫
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夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
市
内
の
福
祉
施
設
の
ご
協
力
に
よ
り
、

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
み
た
い
み
な
さ
ま

の
第
一
歩
を
応
援
す
る
企
画
で
す
。

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
し
た
い
け
ど
、
き
っ

か
け
が
な
い
」「
夏
休
み
で
時
間
が
あ
る
か

ら
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」

な
ど
、
お
考
え
の
人
は
こ
の
機
会
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

こ
の
企
画
を
通
し
て
毎
年
多
く
の
人
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

■日
７
月
21
日
㈯
か
ら
８
月
31
日
㈮
ま
で
の

　

施
設
の
受
け
入
れ
可
能
日
の
う
ち
、
２
日

　

以
上
の
参
加

■場
市
内
の
福
祉
施
設
（
高
齢
、
障
が
い
、
児

　

童
等
）

■対
市
内
在
住
ま
た
は
在
学
の
中
高
生
、
お
よ

　

び
在
勤
の
16
歳
以
上
の
人

■申
安
城
市
社
協
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
又
は
ボ
ラ
ン

　

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
「
申
込
み
の
手

　

引
き
」
と
「
申
込
書
」
が
あ
り
ま
す
の
で

　

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■内
災
害
時
に
お
け
る
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　

ン
タ
ー
の
運
営
に
必
要
な
ス
キ
ル
の
習
得

　

を
目
指
し
ま
す
。

■日
７
月
29
日
㈰
・
８
月
11
日
㈯

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

■場
高
浜
市
い
き
い
き
広
場

　

２
階　

い
き
い
き
ホ
ー
ル

　
（
高
浜
市
春
日
町
５
丁
目
１
６
５
）

■対
碧
南
市
・
刈
谷
市
・
安
城
市
・
知
立
市
・

　

高
浜
市
に
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
人

■定
80
名
（
先
着
順
）

■申
■問
７
月
３
日
㈫
～
25
日
㈬

　

安
城
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（
77
）
２
９
４
5

　

地
域
に
お
け
る
社
会
的
孤
立
の
課
題
解
決

や
予
防
に
取
り
組
む
活
動
に
対
し
て
、
支
援

（
助
成
）
を
行
い
ま
す
。

■対
特
定
非
営
利
活
動
法
人

　

法
人
格
を
持
た
な
い
任
意
団
体

■申
6
月
4
日
㈪
～
7
月
27
日
㈮

■他
詳
し
い
内
容
は
、
愛
知
県
共
同
募
金
会

　

☎
０
５
２
（
２
１
２
）
５
５
２
８
ま
で

　

お
問
い
合
わ
せ
て
い
た
だ
く
か
、
同
会

　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（http://w

w
w

.aichi-

　

akaihane.or.jp/)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
活
動
場
所
を
選
ぶ

　
　
「
申
込
み
の
手
引
き
」
か
ら
体
験
施
設

　

と
日
時
を
選
び
ま
す
。

②
予
約
す
る

　
　

活
動
を
希
望
す
る
施
設
・
日
時
を
ボ
ラ

　

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
予
約
し
て

　

く
だ
さ
い
。

※
施
設
ご
と
に
定
員
が
あ
る
た
め
、
先
着
順

　

と
な
り
ま
す
。

③
申
込
書
を
提
出
す
る

　
　

予
約
の
取
れ
た
施
設
・
日
時
を
「
申
込

　

書
」
に
記
入
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

　

ー
へ
７
月
５
日
㈭
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

　

さ
い
。

④
事
前
説
明
会
に
出
席
す
る

　
　

安
全
に
、
充
実
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体

　

験
を
す
る
た
め
に
、
い
ず
れ
か
の
説
明
会

　

に
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

　

①
７
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　

②
７
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正
午

　

※
両
日
と
も
、
社
会
福
祉
会
館
講
座
室
で

　

行
い
ま
す
。

⑤
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
ス
タ
ー
ト

■問
安
城
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（
77
）
２
９
４
5

　

大
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
、
被
災
者
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
結
ぶ
調
整
役
と
な
り
、

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に

関
わ
る
人
で
す
。

愛知県介護支援専門員実務研修受講試験の申込みが始まっ
てるよ！詳しい内容は、愛知県社会福祉協議会福祉人材セ
ンター（☎052-212-5530）に聞いてみてね。

夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

プ
ロ
グ
ラ
ム

碧
海
５
市
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成
講
座

平
成
31
年
度
地
域
か
ら
孤
立
を

な
く
す
活
動
支
援
事
業

【
広
告
掲
載
料
】

　
１
５
，０
０
０
円
（
特
別
会
員
）

　
２
０
，０
０
０
円
（
非
会
員
）

※

１
号
（
１
か
月
）・
１
枠
あ
た
り
の
金
額
で
す

【
募
集
枠
数
】

　
　
１
号
に
つ
き
２
枠
ま
で

【
配
布
数
】

　
約
７
４
，０
０
０
部(

市
内
全
戸
配
布)

掲
載
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
当

会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

企
画
財
務
係
☎（
77
）
２
９
４
１

「
あ
ん
じ
ょ
う
社
協
だ
よ
り
」
に

　
　広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

「
あ
ん
じ
ょ
う
社
協
だ
よ
り
」
に

　
　広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

「
あ
ん
じ
ょ
う
社
協
だ
よ
り
」
に

　
　広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

募 集

活
動
ま
で
の
流
れ

　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
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■日
期
間
・
日
時　

■場
場
所　

■内
内
容　

■講
講
師
・
指
導　

■対
対
象
・
資
格　

■定
定
員
・
募
集
人
数　

■￥
費
用
・
受
講
料
等

　
■持
持
ち
物　

■申
申
込
方
法
等　

■問
問
い
合
わ
せ
先　

■他
そ
の
他　
　

※
「
■対
ど
な
た
で
も　

■定
特
に
な
し　

■￥
無
料
」
の
場
合
は
記
載
を
省
略

安
城
市
社
協
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

http://www.anjo-syakyo.or.jp/


