
　仕事を引退した後の人生の過ごし方はたくさんあります。例えば、家でテレビを観る、趣味を楽しむ、

地域の集まりに参加するなど、人によって様々です。その過ごし方の１つとして「ボランティア」も加

えてみませんか？やりたいことができるようになった今こそボランティアを始める絶好のタイミングです!

　特集では「シニアから始めるボランティア」と題して、ボランティア活動者へのインタビューとボラン

ティアを始めるための情報をお伝えします。

さくら日本語の会
日本語を教えています！
さくら日本語の会
日本語を教えています！

地域ふれあいサークルかんらんしゃ
サロン参加者と交流!
地域ふれあいサークルかんらんしゃ
サロン参加者と交流!

音訳ボランティアサークル安城ひびきの会
この音訳がみなさまの耳に届きます！
音訳ボランティアサークル安城ひびきの会
この音訳がみなさまの耳に届きます！

小川の里ボランティアサークル回転木馬
利用者さんと一緒に小物づくり!
小川の里ボランティアサークル回転木馬
利用者さんと一緒に小物づくり!

ハートン

安城市社協基本理念
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山路を登りながら

みなさまからの相談に応じ、ボランティア活動へつなげるお手伝いをします。　
問い合わせ先：安城市ボランティアセンター　☎７７－２９４５

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
る
と
い
っ

て
も
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
る
と
い
っ

て
も
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
　

第
二
の
人
生
を
充
実
さ
せ
よ
う
！

第
二
の
人
生
を
充
実
さ
せ
よ
う
！

第
二
の
人
生
を
充
実
さ
せ
よ
う
！

シ
ニ
ア
か
ら
始
め
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

シ
ニ
ア
か
ら
始
め
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

シ
ニ
ア
か
ら
始
め
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

シ
ニ
ア
か
ら
始
め
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　最
近
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ら
れ
た
坂

西
さ
ん
に
お
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を
伺
い
ま
し
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。
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ラ
ン
テ
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ア
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始
め
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き
っ
か
け

は
な
ん
で
す
か
？

　
き
っ
か
け
と
言
え
る
か
は
分
か
ら
な
い
け

ど
、
仕
事
を
し
て
い
た
時
に
、
友
人
が
ろ
う

者
の
人
と
楽
し
そ
う
に
話
し
て
い
る
の
を
見

て
び
っ
く
り
し
た
の
よ
。
そ
の
時
、「
い
つ
か

は
手
話
を
や
り
た
い
な
あ
」
と
感
じ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
か
な
。

　
す
ぐ
に
は
始
め
ら
れ
な
か
っ
た
け
ど
、
そ

の
想
い
は
し
ば
ら
く
残
っ
て
い
て
、
仕
事
も

落
ち
着
い
て
き
た
と
こ
ろ
で
、
手
話
講
座
を

受
け
て
活
動
を
始
め
た
の
。

　
そ
の
後
に
病
気
を
し
て
講
座
を
途
中
で
辞

め
ち
ゃ
っ
た
け
ど
、
あ
る
日
ろ
う
者
の
人
と

話
す
機
会
が
あ
っ
て
、
手
話
が
通
じ
た
時
に

と
て
も
う
れ
し
く
感
じ
た
の
。

そ
れ
で
も
っ
と
手
話
を
や
り

た
い
と
感
じ
て
講
座
を
も
う

一
度
受
け
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
始
め
た
の
。

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
て
良
か
っ

た
と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
良
か
っ
た
こ
と
は
、
い
ろ
ん
な
人
に
出
会

え
て
「
こ
ん
な
考
え
も
あ
る
ん
だ
」
と
自
分

と
は
違
う
視
点
で
物
事
を
考
え
ら
れ
た
こ
と

か
な
。

　
あ
と
、
自
分
が
悩
ん
で
い
た
こ
と
が
小
さ

く
感
じ
る
く
ら
い
、
精
一
杯
活
動
を
し
て
い

る
人
に
出
会
え
た
こ
と
か
な
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
よ
う
か
迷
っ

て
い
る
人
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

　
私
は
ボ
ラ
ン
テ
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ア
を
始
め
る
と
き
は
迷

わ
な
か
っ
た
よ
。
何
事
も
ま
ず
は
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動
し
て

み
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と
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。
行
動
し
て
み
な
い
と
何
も
始

ま
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な
い
か
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ね
。
ボ
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ン
テ
ィ
ア
と
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っ

て
も
、
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分
の
好
き
な
こ
と
か
ら
始
め
れ
ば

い
い
か
ら
、
気
楽
に
始
め
て
み
る
と
い
い
と

思
う
よ
。

坂西 美恵子さん
ばんざい   み   え  こ

　坂西さんは手話講座を受けて
ボランティアを始められまし
た。手話以外の講座にも参加さ
れ、現在は様々なボランティア
をされています。

手話サークルでの活動

写真

　
何
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。
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し
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を
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す
。
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テ
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名称・場所 子ども生活相談（総合福祉センター） 障害者更生相談（総合福祉センター）
日　　時 10月12日(土)、26日(土) 午後1時30分・3時（１日２回） 10月10日(木) 午後1時～4時
対　　象 子どもの生活や発達上の悩みごとのある人 市内在住の身体障がいのある人・知的障がいのある人および介護者

予　　約 予約期間⇒各相談希望日の前々日まで(要予約・先着各1名)
予約受付⇒午前8時30分～午後5時15分

予約期間⇒各相談希望日の前々日まで(要予約・先着6名)
予約受付⇒午前8時30分～午後5時15分

問い合わせ 地域福祉課地域福祉係　☎77-7889 地域福祉課総合福祉センター　☎77-7888
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理
は
し
た
く
な
い…

。

普
段
の
生
活
の
リ
ズ
ム
を
崩
し
た

く
な
い…

。
と
考
え
て
い
る
あ
な

た
。
そ
ん
な
あ

な
た
は
、
無
理

な
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
で
き

る
時
間
や
場
所

を
決
め
て
活
動
を
探
し
て
み
ま

し
ょ
う
！
自
分
の
生
活
に
あ
わ
せ

て
、
細
く
長
く
生
活
の
リ
ズ
ム
に

組
み
入
れ
る
こ
と
が
活
動
を
続
け

る
秘
訣
で
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、

活
動
場
所
や
活
動
日
、
活
動
時
間

な
ど
、あ
な
た
の
生
活
状
況
に
あ
っ

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
探
す
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
い
き
な
り
始
め
て
自
分
に
で
き

る
の
か
な…

。
と
考
え
て
い
る
あ

な
た
。
そ
ん
な
あ
な
た
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
講
座
に
参
加
し
て
み
ま

し
ょ
う
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め

る
前
に
講
座
を
受
け
、
知
識
を
つ

け
る
こ
と
で
安
心
し
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
講
座
を
受
け

て
「
こ
れ
は
向
か
な

い
な
」
と
感
じ
た
ら

無
理
に
続
け
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
別

の
講
座
を
受
け
て
、

自
分
に
向
い
て
い
る

と
感
じ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
見
つ
け
ま
し
ょ

う
。

こ
ん
な
こ
と

し
て
み
た
い
の
よ

ふ
む
ふ
む

こ
れ
な
ら
で
き
る
か
も

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
る
ヒ
ン
ト
は
こ
こ
に
あ
る
！

・
自
分
が
好
き
な
こ
と
を
考
え
て
み
る

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
一
覧
か
ら
興
味
の
あ
る
も

　の
を
探
し
て
み
る

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
る
ヒ
ン
ト
は
こ
こ
に
あ
る
！

・
自
分
の
活
動
で
き
る
時
間
を
考
え
て
み
る

・
自
分
の
行
動
範
囲
の
中
で
の
活
動
を
探
し

　て
み
る

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
る
ヒ
ン
ト
は
こ
こ
に
あ
る
！

・
社
協
だ
よ
り
や
地
区
社
協
だ
よ
り
、
そ
の

　他
の
広
報
紙
な
ど
で
講
座
を
見
つ
け
る

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
や
福

　祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　ア
講
座
を
探
し
て
み
る

この
曜日
の

活動
を…

　
安
城
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た
い
人

や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
や
派
遣
を

希
望
す
る
人
な
ど
の
相
談
に
応
じ
、
マ
ッ

チ
ン
グ
に
向
け
た
調
整
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
活
動
者
へ
の
支
援
だ
け
で

な
く
新
た
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
う
人

の
育
成
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
関
す
る
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
安
城
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
　

　
そ
も
そ
も
安
城
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
　

　
安
城
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に

は
、
215
団
体
、
246
人
の
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
（
令
和
元
年

７
月
末
現
在
）。
そ
の
内
、
半
数
以
上
が

い
わ
ゆ
る
シ
ニ
ア
世
代
で
す
。

　
今
回
は
、
何
歳
か
ら
で
も
始
め
ら
れ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。

ボランティアを始めようか迷っているあなたにおすすめしたい

ボランティアはじめの一歩　３つのヒント
ボランティアを始めようか迷っているあなたにおすすめしたい

ボランティアはじめの一歩　３つのヒント

其
の
一

好
き
な
こ
と
か
ら

　
　
　
　
始
め
て
み
る

其
の
一

好
き
な
こ
と
か
ら

　
　
　
　
始
め
て
み
る

其
の
一

好
き
な
こ
と
か
ら

　
　
　
　
始
め
て
み
る

其
の
二

自
分
の
生
活
状
況
に
あ
っ
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
探
し
て
み
る

其
の
二

自
分
の
生
活
状
況
に
あ
っ
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
探
し
て
み
る

其
の
二

自
分
の
生
活
状
況
に
あ
っ
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
探
し
て
み
る

其
の
三

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を

 
 
 
 
 
 
 
 

受
け
て
み
る

其
の
三

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を

 
 
 
 
 
 
 
 

受
け
て
み
る

其
の
三

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を

 
 
 
 
 
 
 
 

受
け
て
み
る

ざ
い

ば
ん
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名称・場所 ボランティア相談（社会福祉会館） 心配ごと相談（総合福祉センター）
日　　時 毎週(火)～(土) 午前9時～正午　午後１時～５時 毎週(火)～(土) 午後1時30分～4時
対　　象 ボランティア活動をしてみたい人 市内在住の人

予　　約 予約不要 予約不要

問い合わせ 安城市ボランティアセンター　☎77-2945 地域福祉課地域福祉係　☎77-7889

10 月の相談窓口



10月6日(日)は福祉まつりだよ。ハートンも行きたい
コーナーがたくさんあって迷っちゃう!詳しくは福祉ま
つりのチラシを見てね。会場で待ってるよ!

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

介
護
者
の
つ
ど
い

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

問い合わせ

中部福祉センター
☎７６－００９０

北部福祉センター
☎９７－５０００

桜井福祉センター
☎９９－７３６５

場　　所

中部福祉センター
教養娯楽室

北部福祉センター
ホール

桜井福祉センター
多目的室１．２

日　　時

１０月９日（水）
午前１０時
　～１１時３０分

１０月１２日（土）
午後１時３０分
　　　　　～３時

１０月２６日（土）
午前１０時
　 ～1１時３０分

　

傾
聴
と
は
相
手
の
話
に
耳
を
傾
け
る
こ
と

で
す
。
話
は
聞
い
て
も
ら
え
る
だ
け
で
う
れ

し
い
も
の
で
す
。
講
座
を
通
し
て
自
分
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
見
直
し
、
話
し
相
手

を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

■日
１０
月
３０
日
㈬

　

午
前
９
時
３０
分
～
午
後
４
時
３０
分

■場
社
会
福
祉
会
館

■講
皆み

な

本も
と　

昌ま
さ

尚な
お

氏

　

（
認
知
症
ケ
ア
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
あ
つ
ま
る
ハ

　

ウ
ス
駒
方
所
長
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

ト
レ
ー
ナ
ー
）

■￥
５
０
０
円　

■定
３０
名
（
先
着
順
）

■持
筆
記
用
具
・
昼
食

■申
９
月
１8
日
㈬
か
ら

　

１０
月
１9
日
㈯
ま
で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後

　

５
時
ま
で
に
、
社
会
福
祉
会
館
窓
口
ま
た

　

は
電
話
に
て
受
付（
日
・
月
・
祝
日
は
休
館
）

■問
安
城
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　

　
　

　
　

　
 　

（
社
会
福
祉
会
館
内
）

　
　

　
　

　
　

　
　

　

☎
（
77
）
２
９
４
５

　

み
な
さ
ま
の
心
あ
た
た
ま
る
善
意
に
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。（
７
月
分
受
付
順
／
敬
称
略
）

■
善
意
銀
行
／
福
祉
基
金

大
滝
克
己
▽
ふ
れ
あ
い
ダ
ン
ス
▽
安
城
市

商
店
街
連
盟
▽
中
部
福
祉
セ
ン
タ
ー
利
用

者
▽
カ
ネ
マ
ン
薬
局
▽
日
本
モ
ウ
ル
ド
工

業
㈱
▽
明
祥
プ
ラ
ザ
利
用
者
▽
作
野
福
祉

セ
ン
タ
ー
利
用
者
▽
桜
井
福
祉
セ
ン
タ
ー

利
用
者
▽
桜
井
公
民
館
利
用
者
▽
葵
歌
謡

祭
▽
永
見
道
佳
▽
さ
ん
ぽ
会
▽
津
川
孝
子

▽
中
村
富
士
子
▽
匿
名

■
熊
本
地
震
災
害
義
援
金

（
公
社
）
安
城
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　「赤い羽根募金」の愛称で親しまれている共同募金。家庭や学校、職場や駅などで行われる募金活動には、
多くの人からご協力をいただいています。
　集まった募金は市内の福祉施設やボランティア団体、ひとり暮らし高齢者など、市内で活動する団体や支
援を必要としている人を支える活動等に活用されています。

街頭募金のお知らせ　１０月１日（火）
午前７時３０分～８時３０分
JR安城駅前、JR三河安城駅前、名鉄新安城駅前
午後４時～５時
アピタ安城南店、アンディ、イトーヨーカドー安城店、ザ・モール安城店、ドミー安城アンフォーレ店、
バロー安城日の出店、ピアゴ東栄店、ピアゴ福釜店、ピアゴ ラ フーズコア三河安城店、フィール新安城店、
フィールでっかいどう！！ 、ヤマナカ安城フランテ館　　　　　　　　　　　　　　　　　 （※五十音順）

ご協力、よろしく
お願いします！

＊＊＊みなさまの身近な所で、気軽に募金活動に参加していただけます。＊＊＊
寄付付き自動販売機
　飲料を購入すると、その売り上げの一部が共同募金に寄付されます。各福祉セ
ンターをはじめ、市内に１８台設置されています。
ふるさとサポート募金
　自分のふるさとや好きなまちにインターネットを通じて寄付できる仕組みです。
地域の困りごとを解決するためのテーマを選択して寄付することも可能です。

ご存知ですか？ あたらしい募金のカタチ

赤 い 羽 根 共 同 募 金赤 い 羽 根 共 同 募 金

気になるボランティア
講座みつけた！

あんじょう 社協だより
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■日
期
間
・
日
時　

■場
場
所　

■内
内
容　

■講
講
師
・
指
導　

■対
対
象
・
資
格　

■定
定
員
・
募
集
人
数　

■￥
費
用
・
受
講
料
等

　
■持
持
ち
物　

■申
申
込
方
法
等　

■問
問
い
合
わ
せ
先　

■他
そ
の
他　
　

※
「
■対
ど
な
た
で
も　

■定
特
に
な
し　

■￥
無
料
」
の
場
合
は
記
載
を
省
略

安
城
市
社
協
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

https://www.anjo-syakyo.or.jp/


