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発行：東山地区社会福祉協議会(北部福祉センター内) 

   安城市東栄町６丁目９番地 

電話 ９７－５０００ ＦＡＸ ９７－５００１ 

回 覧 

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止する場合があります。 

日 時：①令和４年１月２８日（金） 

②令和４年１月２９日（土） 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

内 容：①身元保証人とエンディングノート、 

家族信託と成年後見人 

    ②遺言が必要な理由、相続を考える 

場 所：北部福祉センター 研修室 

申込み：１１月１３日（土）午前９時から 

北部福祉センター窓口、電話にて受付 

定 員：３０人（定員になり次第しめきります） 

講 師：ＮＰＯ法人よりそいの会 



 

  

 

不登校の子を持つ家族のための講演会 

日 時  令和３年１２月４日（土） 

午後２時３０分～午後４時３０分 

会 場  安城市中部福祉センター 集会室 

（安城市新田町新栄８４−１） 

参加費  無料 

定 員  30 名（先着順） ※事前申込制 

申込み  現在、受付中 下記に電話（☎77-7889）またはメール 

（chiiki-fukushi@city.anjo.aichi.jp）にて申込み 

（日曜日、月曜日は休館） 

講 師  棚園正一氏（漫画家/イラストレーター） 

 

 

 

 

 

主 催 ： 社会福祉法人安城市社会福祉協議会 

協 力 ： 東山地区社会福祉協議会、作野地区社会福祉協議会、中部地区社会福祉協議会 

 

【講師紹介】 

1982 年生まれ。 

義務教育期間の小〜中学校の 9 年間を不登校をして過ごす。 

13 歳の時に漫画家、鳥山明氏と出会い漫画家を目指す。 

専門学校卒業後、大学入学資格を取得し、名古屋芸術大学に進学。  

2015 年、自身の小・中学校時代での不登校経験を描いた漫画『学校へ 

行けない僕と 9 人の先生』が注目を集める。 

現在、河合塾美術研究所こども教室、漫画専門学校等で講師を務める他、 

各所で不登校をテーマとした講演を行う。  

2021 年『学校へ行けない僕と 9 人の先生』の続編『学校へ行けなかった

僕と 9 人の友だち』を発表。 

【申込み・問合せ先】 

社会福祉法人安城市社会福祉協議会 地域福祉課地域福祉係 

（安城市赤松町大北７８－４ 安城市社会福祉会館 ２F） 

電話 ０５６６－７７－７８８９  FAX ０５６６－７７－７８９１ 

メール chiiki-fukushi@city.anjo.aichi.jp 

▲棚園 正一

氏 

 

mailto:chiiki-fukushi@city.anjo.aichi.jp
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地域の活動紹介！ 

 
  

▲頭と体を同時に動かす体操「コグニサイズ」 

浜屋町福祉委員会では、毎年ふれあい昼食

会を開催しています。今年度はコロナ禍とい

うことで、弁当は持ち帰りとし、机の配置も

講義形式に変更されましたが、久々に地域住

民が集まり、笑顔あふれる会になりました。

開始前には、生活における困りごとの聴き取

り調査も実施しました。 

お楽しみ会として２組の講師を招き、有料

老人ホームオレンジの三島さんからは、頭と

体を同時に動かす「コグニサイズ」という体

操を紹介され、参加者全員で体験し、認知症

予防や介護予防につながりました。もう１組

は、ボランティアの神本夫妻によるマジック

ショー。目の前で披露され、驚きの声や拍手

が沸き上がりました。 

コロナ禍においても事業が開催できるよう

に、各町内で工夫して取り組まれています。 

生活支援・見守り協力店は、左のステッカーを

店頭に掲示して通常業務の中で、気がかりなこと

を発見した時に必要な機関へ連絡する店舗のこと

です。店舗によっては、できる範囲内で生活支援

を行う協力店もあります。 

里町にある「洋品のカミヤ」は、市内に 500

店舗以上ある生活支援・見守り協力店の 1 つで

す。店主の奥さんは、今年度、町内の福祉委員会

の委員でもあり、高齢者の見守り活動にも積極的

に協力をしています。店舗は、高齢者やその家

族、学生の服等を買いに来たお子様連れのお母さ

んが気軽におしゃべりができる場にもなっていま

す。何気ない会話の中で出た困りごと等を福祉委 

員会につなげ、 

活動のヒントに 

もしています。 

▲常連客も多く、地域のみなさんの 

おしゃべりの場にもなっています 

▲生活支援・見守り協力店に登録した 

店舗に貼ってあるステッカーが目印 

▲最後はビンゴ大会で景品ゲット 

～洋品のカミヤ～ 
（生活支援・見守り協力店） 

 

～浜屋町福祉委員会～ 

 

店舗のロゴ▶ 



 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 
 
休 
館 

２ 
 
 
13:00～16:30 

○サ健康マージャン 

３ ４ 
10：30～11：３０ 

さつまいも掘り 

13:30～15:00 

○サるんるん絵手紙 

５ 
10：00～11：00 

○サ和みのヨガ 

 

６ 
10:00～11:30 

○講シニア男性筋トレ 

13:30～15:00 

あんきカフェ 

７ 
 

８ 
 
休 
館 

９ 
10：00～11：30 

○サ将棋 

13:00～16:30 

○サ健康マージャン 

１０ 
 

 

14：00～15：45 

すっきり・しゃっきり 

１１ 
 

 

13:30～15:00 

○サわいわい編み物 

１２ 

13：30～１５：３０ 

やろまいサロン 

13:30～15:00 

○講イキイキ体操（座位） 

１３ 
10:00～11:30 

○講シニア男性筋トレ 

１４ １５ 
 
休 
館 

１６ 
 
 
13:00～16:30 

○サ健康マージャン 

１７ 
10:00～11:30 

○講アクセサリー作り 

14：00～15：45 

すっきり・しゃっきり 

１８ 
 

さつまいも掘り 

予備日 

 

１９ 
10：00～11：00 

○サ和みのヨガ 

13:30～15:00 

○サ笑って楽しく認知症予防 

２０ 

２１ ２２ 
 

 

 

 

休
館 

２３ 
10：00～11：30 

○サ将棋 

13:00～16:30 

○サ健康マージャン 

２４ 
 

14：00～15：45 

すっきり・しゃっきり 

２５ 
 

13:30～15:00 

○サわいわい編み物 

２６ 
13：30～15：00 

フレイル予防講座 

13:30～15:00 

○講イキイキ体操（立位） 

２７ 
 

２８ ２９ 
休
館 

３０ 

13:00～16:30 

○サ健康マージャン 

  

 

 

  
 

日 月 火 水 木 金 土 

   
 

１ 
14：00～15：45 

すっきり・しゃっきり 

２ 
 

３ 
10：00～11：00 

○サ和みのヨガ 

４ 

５ ６ 
 
休 
館 

７ 
 

13:00～16:30 

○サ健康マージャン 

 

８ 
 

14：00～15：45 

すっきり・しゃっきり 

９ 
 

13:30～15:30 

○サわいわい編み物 

１０ 
13：30～15：30 

○サやろまいサロン 

13:30～15:00 

○講イキイキ体操（座位） 

１１ 
10:00～11:30 

○講シニア男性筋トレ 

13：30～15：00 

あんきカフェ 

１２ 
9：30～

11：30 

○サ Salon

ねぇちゃん 

１３ 
 
休 
館 

１４ 
10：00～11：30 

○サ将棋 

13:00～16:30 

○サ健康マージャン 

１５ 
9:30～11:30 

○講季節の小物づくり 

14：00～15：45 

すっきり・しゃっきり 

１６ 
 

 

１７ 
10：00～11：00 

○サ和みのヨガ 

13:30～15:00 

○サ笑って楽しく認知症予防 

１８ 

１９ ２０ 
 
休
館 

２１ 
 

13:00～16:30 

○サ健康マージャン 

２２ 
 
14：00～15：45 

すっきり・しゃっきり 

２３ 
 
13:30～15:30 

○サわいわい編み物 

２４ 
13:30～15:00 

○講歯とお口の健康講座 

13:30～15:00 

○講イキイキ体操（立位） 

２５ 
 

10:00～11:30 

○講シニア男性筋トレ 

２６ 
 

 

２７ 
休
館 

２８ 
 

２９ 
 

３０ 
 

 

３１ 

 

☆北部福祉センター行事予定☆ 

 ○サ…サロン（参加自由） 
○講…講座（申込済の方のみ） ★１１月の予定★ 

★１２月の予定★ 

※状況により変更する場合がございます。 

 

すっきり・しゃっきり健康教室（毎週水曜）  

１部 14：00～14：45（75歳以上） 

２部 15：00～15：45（60歳～74歳） 

 

 
9：00～ 

センター部屋利用 

受付開始 

介護予防におすすめ！ 

参加者募集中！！ 

9：00～ 

センター部屋利用 

受付開始 

 

１ ２ 月 ２ ７ 日 （ 月 ） ～ １ 月 ４ 日 （ 火 ） は 休 館 と な り ま す 。 


