
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：東山地区社会福祉協議会(北部福祉センター内) 

   安城市東栄町６丁目９番地 

電話 ９７－５０００ ＦＡＸ ９７－５００１ 

第２１３号 ２０２５年１１月 
         （隔月発行） 

 
「かんたん体操教室」が愛知県社会福祉大会の 
感謝状を受賞しました！！ 

回 覧 
今月の題字は、東山中学校３年の鈴木さやさんの作品です。 

 このたび、東栄・今本町内で活動中のボランティアグループである、「かんたん体操

教室」が、第７３回愛知県社会福祉大会における感謝状を受賞されました。 

 「かんたん体操教室」は、平成２８年度に設立され、毎月第４火曜日に、東栄コミュ

ニティセンターにて、健康体操や参加者同士でおしゃべりを楽しむ茶話会を行っていま

す。地域の方が気軽に参加できる場として、多くの方に親しまれてきました。また、サ

ロン終了後には、運営者をはじめ、福祉センターや地域包括支援センターの職員が集ま

り、参加者の様子を振り返りながら、健康状態や生活の変化を確認し、次回の活動に向

けた打ち合わせが行なわれています。こうした活動が、地域のみなさんの安心や健康づ

くり、日常の楽しみへとつながっています。 

 「かんたん体操教室」の運営者のみなさん、おめでとうございます！そして、日頃か

ら東山地区の福祉活動を支えてくださり、本当にありがとうございます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東栄今本町福祉委員会で見守り活動の検討会が行われました！ 

 石橋公民館では、夏休み期間中に子ども

向けサロンが開催されました。 

 前半は、大人や学生のボランティアが中

心となり、子どもたちの夏休みの宿題を丁

寧にサポートしました。子どもたちは分か

らないところを聞きながら、一生懸命に取

り組んでいました。 

 後半は、ボランティアの趣味や特技を持

ちより、ボッチャやフットサル、ドッジボ

ール、折り紙、手芸などが行われ、子ども

たちは元気いっぱいに楽しんでいました。 

 石橋団地には、様々な経験や特技を持つ

方が多く暮らしており、そうした地域の力

が集まることで、子ども達の笑顔溢れる時

間になりました。 

 

石橋で夏休み限定の子ども向けサロンが開催されました！ 

 東栄・今本町福祉委員会では、８月２６日（火）に、町内のみなさんが安心して暮ら

せる地域づくりに向けて、福祉委員２９名が集まり、見守り活動の方法についての検討

会が行われました。話し合いでは、日常のちょっとした異変に気づくことができるよう

に、「回覧板が止まっていないか」「新聞が溜まっていないか」「夜に電気がつけっぱ

なしになっていないか」といった隣近所への気配りを意識するなど、「さりげない見守

り」を行っていくことの重要性が確認されました。また、何か異変を感じた際には、地

域包括支援センターや福祉センターと情報を共有し、地域と専門機関が連携して対応し

ていくことの大切さも話し合われました。 

 このような、小さな思いやりの積み重ねが、多くの人の生活の安心へとつながってい

きます。 

東栄町と今本町のグループに分かれ、話し合いが行われました。 

夏休みの宿題に一生懸命取り組む子どもたち 

ドッジボールにも全力で挑戦！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
  

 
 
 

    1 
９：30～11：30 
○サ女性のための健康マ
ージャン 

 

２ 
 

３ 
 
休 
館 

4 
10：00～11：30 

○サ太鼓  

13:00～16:30 

○サ健康マージャン 

5 
すっきり・しゃっきり 

 

6 
９：００～１１：００ 

園芸ボランティア 

仲間募集中 

 

7 
10：00～１０：４５ 

11：００～１１：４５ 

○サ和みのヨガ 

 

8 
９：30～11：30 
○サ女性のための健康マ
ージャン 

 

9 10 
 
休 
館 

11 
 

13:00～16:30 

○サ健康マージャン 

12 
 

すっきり・しゃっきり 

 

13 
９：００～１１：００ 

園芸ボランティア 

仲間募集中 

13:30～15：00 

○サ編み物 

14 
 

15 
９：30～11：30 
○サ女性のための健康マ
ージャン 

 

16 17 
 

 

 

 

休
館 

18 
10：00～11：30 

○サ太鼓 指導日 

 
13:00～16:30 

○サ健康マージャン 

19 
 

すっきり・しゃっきり 

20 
９：００～１１：００ 

園芸ボランティア 

仲間募集中 

13:30～15:00 

○サ絵手紙 

21 
 

10：00～１０：４５ 

11：００～１１：４５ 

○サ和みのヨガ 

 

22 
９：30～11：30 
○サ女性のための健康マ
ージャン 

 

23/
30 

24 
休
館 

25 

13:00～16:30 

○サ健康マージャン 

26 

10：00～11：30 

○サ脳トレピアノ 

 

すっきり・しゃっきり 

27 

９：００～１１：００ 

園芸ボランティア 

仲間募集中 

13:30～15：00 

○サ編み物 

 

28 
 
  香り湯 

29 
９：30～11：30 
○サ女性のための健康マ
ージャン 

 
 
 

▲このステッカーが目印 

生活支援・見守り協力店 

★１１月の予定★ ○サ…サロン（参加自由） 
） 

すっきり・しゃっきり健康教室（毎週水曜）  

１部 14：00～14：45（75歳以上） 

２部 15：00～15：45（概ね 60歳～74歳） 

 

 
9：00～ 

センター部屋利用 

受付開始 

ご存じですか ご存じですか？ 

このステッカー（左下）を見たことがあ

りますか。このステッカーが貼られている

店舗は「生活支援・見守り協力店」として

登録されています。東山地区では、1４６店

舗の登録があります。 

登録店舗には、通常業務の中で、気がか

りなことを発見した時に必要な機関へ連絡

していただいています。店舗によっては、

できる範囲内で生活支援を行う協力店もあ

ります。 

町ぐるみで見守り・生活支援体制を進め

ています。「生活支援・見守り協力店」の

趣旨にご賛同いただける店舗やご興味があ

る方がいらっしゃれば、北部福祉センター

（97-5000）までお問い合わせください。 

福祉センターからのお知らせ 
※絵手紙サロン、人数に空きがあります。 
お気軽にどうぞ。 



 

 

令和７年９月７日（日）に北部福祉センターまつりを開催しました。 

各コーナーは、日頃、福祉センターを利用されている関係団体やボラン

ティアのみなさまのご協力により運営いただきました。大変にぎわい、活

気のある北部福祉センターまつりでした。多くのみなさまにご来場いただ

き、誠にありがとうございました。 

     

第２２回北部福祉センターまつりを開催しました 

 

「人形劇団ぺぽ」によるコーナー 「ぼらんてぃあ里」による水ようかんふるまい

い 

「包括さとまち」と「ボランティア」

による認知症クイズのコーナー 

「安城市虹の家」「ぶなの木家族会」 

による自主製品販売 

オープニングでの「東山中学校」和太鼓演奏 「バルーンアートやろ舞い」によるコーナー 


