
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：東山地区社会福祉協議会(北部福祉センター内) 

   安城市東栄町６丁目９番地 

電話 ９７－５０００ ＦＡＸ ９７－５００１ 

回 覧 

第１９３号 ２０２２年９月 
         （隔月発行） 

 

 
選考から外れた 14

作品も力作揃い♪ 

 東山中学校の芸術部のみなさんにお願いし、今月号の東山地区社協だよりから、

題字部分が毎号変わる、季節のイラストになりました。 

 ２、３年生の部員１８名にデザインしていただき、選考の結果、５名の生徒さん

の作品を題字として掲載することにしました。おめでとうございます♪ 

 今月号は３年４組の石黒海惺さんの作品です。他の４名の作品は今年度の東山地

区社協だよりに順次掲載していきます。どのような作品かお楽しみに☆ 

 東山中学校の芸術部のみなさん、ご協力ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尾崎町では、町内会長に音楽活動を行っ

ている町内住民から「アマチュアバンドが

演奏できる場所がどこかないか？」といっ

た相談がありました。 

この話を受けて、尾崎町福祉委員会は、

町内公民館を会場として、音楽サロンを６

月から偶数月開催できるようにしました。 

井畑福祉委員会では、新型コロナウイル

スの影響により、サロン活動が約２年間休

止していましたが、ついに令和４年６月か

ら再開しました！ 

町内公民館は、サロンの再開を待ちわび

た地域の高齢者で賑わいました。 

町内会長の挨拶で始まり、今回は地元の

講師をお招きし、うたとバイオリンの演奏

を披露していただきました。 

▲出演するアーティストの演奏に聴き

入る地域住民のみなさま 

▲講師を招き、うたとバイオリン演奏 

サロン･ド・井畑 

尾崎音楽サロン 

懐かしい音楽に耳を傾けたり、コー

ヒーを飲みながら、ご近所さん同士で

おしゃべりをしたりして楽しみまし

た。 

後半は、健康づくりリーダーさんに

よる健康体操を行ってもら 

い、参加者は体も心もリフ 

レッシュさせていました。 

▲健康体操で体も動かすよ♪ 

当日は、１３組のアーティ

ストが参加しました。うたに

手遊びも交えて、参加者も演

奏に加われるようにしたこと

で一体感も生まれ、子どもか

ら高齢者まで、多世代に渡っ

て楽しめる会となりました。 

 

あなたのまちの福祉委員会 ～活動を知ろう！～ 



 

 

 

 

 

  

石橋喫茶「ひだまり」 

▲新規開催に向け話し合いを重ねた準備委員会 

石橋福祉委員会では、６月２３日に喫茶

「ひだまり」が新しくオープンしました。 

オープンに向けての準備委員会を何度も

開き、サロンの内容や提供する飲み物の種

類、感染対策の方法等を話し合いました。 

茶話会の実施が数年ぶりということで、

石橋公民館内の倉庫から備品を探し出し、

コーヒーメーカーやお盆、やかん等の必要

物品を揃えるところから始まりました。備

品の使い方や当日の活動者や参加者の動線

等を全員で共有するために、活動者のみで

のプレオープンも２回実施しました。 

オープン初日には、３４名もの住民が

石橋公民館を訪れました。 

飲み物やお菓子のほか、来場された

方々が退屈せず過ごせるように、ちぎり

絵やボーリング、すごろくゲーム、トラ

ンプも用意しました。各テーブルでは、

ゲームをしたり、おしゃべりに花を咲か

せたり、思い思いの過ごし方でサロンを

楽しんでいました。 

参加者からは、「待っていました」

「初めて公民館に来たが楽しかった」

「数年ぶりに顔を合わせる人もいて嬉し

い」等の声が挙がり、終始和気あいあい

とした雰囲気で過ごされていました。 

 今後は、概ね第１火曜、第３（４）木

曜の午後に定期開催されます。 

▲飲み物はコーヒー、紅茶、緑茶を用意 

▲地元新聞店の協力で、新聞紙を使った
ちぎり絵にも挑戦！ 

▲コーヒーを飲みながら久々に会う仲間と会話 

▲すごろくゲームもしたよ 

地域住民にとって

の憩いの場が続々と

各地へ広がっていま

す。 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   
 

 
 

 

１ 
 

２ 
10：00～11：00 

○サ和みのヨガ 

３ 
 

４ 
センター 
まつり 

５ 
休 
館 

６ 
13:00～16:30 

○サ健康マージャン 

７ 
14：00～15：45 

すっきり・しゃっきり 

８ 
13:30～15:00 

○サわいわい編み物 

９ 

13:30～15:00 

あんきカフェ 

１０ 

１１ １２ 
休 
館 

１３ 
13:00～16:30 

○サ健康マージャン 

１４ 
14：00～15：45 

すっきり・しゃっきり 

１５ 
13:30～15:00 

○サるんるん絵手紙 

１６ 
10：00～11：00 

○サ和みのヨガ 

１７ 

１８ 
10：00～11：30 

○サ salonねえちゃ

ん 

 

１９ 
 

 

 

 

開
館
日 

２０ 
10：00～11：00 

○講食事でフレイル予防 

13:00～16:30 

○サ健康マージャン 

２１ 
 

 

14：00～15：45 

すっきり・しゃっきり 

２２ 
 

 

13:30～15:00 

○サわいわい編み物 

２３ 
 

２４ 
 

２５ ２６ 
 
休
館 

２７ 

10：00～11：30 

○サリズム体操 

13:00～16:30 

○サ健康マージャン 

２８ 

 

 

14：00～15：45 

すっきり・しゃっきり 

２９ 

 

 

３０ 
 

香り湯 

 
 

☆北部福祉センター行事予定☆ 

 

○サ…サロン（参加自由） 
○講…講座（申込済の方のみ） ※予定は状況により変更する場合がございます。 

※９月１９日（月）敬老の日は、９時～１７時まで開館します。 
お風呂は１０時から１６時まで。 

 

９月４日（日）９時３０分～１５時３０分 

楽しい企画盛り沢山です。遊びにきてね！ 

 

たのしい手芸講座（後期）の参加者募集！ 

ハロウィンやクリスマスやお正月など季節感のあるマスコットの置物を作ります。 

 

日時：１０月１９日、１１月１６日、１２月２１日（全３回） 

   いずれも水曜日 午前９時３０分～午前１１時３０分 

会場：北部福祉センター（東栄町６－９） 

講師：稲垣 美貴子 氏 

持ち物：裁縫道具 

参加費：無料 材料費として毎回５００円を当日に集金します。 

対象者：市内在住の６０歳以上の方、１８歳以上の障がいのある方 

定員：１４名 

申込：９月２１日（水）午前９時からセンター窓口にて受付を開始します。 

   １０月７日（金）午後４時までに定員を超えた場合は抽選となります。 

<問い合わせ先> 北部福祉センター 電話 ９７－５０００ 

★９月の予定★ 

 
9：00～ 

センター部屋利用 

受付開始 

 
お風呂 

入れます 

すっきり・しゃっきり健康教室（毎週水曜）  

１部 14：00～14：45（75歳以上） 

２部 15：00～15：45（60歳～74歳） 

 


