
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作野地区社会福祉協議会（作野福祉センター内） 

安城市篠目町二タ又２７番地１ 

でんわ ７２－７５７０ ﾌｧｯｸｽ ７２－７５７１ 

 

作野地区社協だより 

 ２０２６．４月号 

第２６４号 

鳴子体操教室を開催 
しました！ 

 

まずはストレッチ！ 

 １０月から１２月にかけて富山県立大学などの研究事業への協力として「鳴子体操教室」

を開催しました！１７名の方を対象に、鳴子を使い体を動かすと脳にどのような効果がある

のかという研究を行いました。講師の先生が画面越しで鳴子を使った運動を教えてくださ

り、懐かしい音楽に合わせて鳴子を鳴らしながら楽しく体を動かしました。鳴子体操を１回

１時間全１２回実施し、参加者の方からは「良い運動になった」「鳴子を始めてから肩が楽

になった」「楽しく運動できた。もっと参加したい」などといった感想をいただきました。

ご参加いただいた皆さま、ありがとうございました！ 

 

脳波を測定！ 
アンケート調査の様子 

身体機能を測定！ 

音楽に合わせて鳴子体操！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

住吉町 初釜・餅つき会 

篠目町 初釜・餅つき会 

 １月１０日（土）に住吉町内会公民館にて初釜・餅つき会が開催されました。会場の入り

口には大きな赤い傘が飾られており、華やかな和の雰囲気が参加者を迎えていました！参

加者はその場で点てたお抹茶とお饅頭を楽しみながらゆったりとしたひと時を過ごしてい

ました♪また会場の外では、餅つきを体験！お餅を囲み力強い熱気で溢れていました！ 

１２月２４日（水）に篠目町公民館にて餅つき会を行いました。当日は多くの子どもが

集まり餅つきを楽しんでいました！また、１月１０日（土）には初釜が開催されお抹茶と

お饅頭が振舞われました！「ばら薔薇一座」の方に寸劇や三味線の演奏などご公演いただ

きました。会場は笑いに包まれ、参加者は和やかなひと時を過ごしました♪ 

井杭山町 町内作品展 

 ２月２０日（金）から２２日（日）の３日間、井杭山町公民館にて井杭山町内作品展が開催

されました。会場には井杭山町の住民の方が出展した写真や手芸など多くの作品が飾られ、

華やかな雰囲気に包まれていました！観覧者はひとつひとつの作品にじっと目を通し楽しん

でいました♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イトーヨーカドー安城店にて 

からだ測定会を開催しました！ 
 １月２０日（火）にイトーヨーカドー安城店

にて安城市地域包括支援センター八千代と協

力して「からだ測定会」を開催しました。当日

は体組成計、握力、血管年齢の測定を行いまし

た。また今回は新たに健康状態や運動機能など

自分の状態を把握するための健康アンケート

を実施し、それをもとにグラフ化した一人ひと

りにあったアドバイスをお伝えしました！今

回は６１名の方にご参加いただき大盛況！参

加者からは「簡単に測定ができて良かった」「健

康に対する意識が変わった」などといった感想

をいただきました！ 

ふくふくサロン～介護者のつどい～ 
べジチェックを行いました！ 

 １月９日（金）に作野福祉センターにてふくふく

サロン～介護者のつどい～を開催しました。 

今回は生活協同組合コープあいち様をお招きしま

した。野菜の摂取量を測定するべジチェックを体験

していただいた後「フレイル予防の食事について」

の講話をしていただきました。参加者からは「野菜

をしっかり食べようと思った」「食事に関して意識す

るきっかけになった」など感想をいただきました！ 

 ふくふくサロン～介護者のつどい～は、作野福祉セン

ター１階デイルームにて奇数月の第 2 金曜日午後１時

３０分から午後３時の時間帯で開催しています！市内

在住の介護者、介護に関心のある方に対し、心身のリフ

レッシュと介護に関する情報提供、参加者同士の仲間づ

くりを目的としています。参加費無料です！次回は５月

に開催予定！ぜひご参加ください♪ 

詳細は作野福祉センター☎（７２―７５７０）までお

気軽にお問い合わせください！ 

講話の様子 

べジチェックの様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

作野福祉センター講座 

「焼き菓子づくり講座」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ５月１日、６月５日、７月３日、８月７日（全４回） 
いずれも金曜日 午前１０時～正午 

場 所 作野福祉センター デイルーム 

講 師 吉田 増男 氏（パティシエ） 

対 象  市内在住の６０歳以上の人、１８歳以上の障がいのある人 

定  員  ８名 

参加費  ４，０００円（全４回分の材料費） 

      ※申込み時に集金します。欠席の場合でも返金できません 

申  込 作野福祉センター窓口にて先着順で受付（電話申込不可） 

期間：４月９日(木)～４月２４日（金） 

時間：午前９時～午後５時  

※申込み初日の４月９日午前 9 時時点で定員を超えた場合は抽選。 

持ち物 エプロン、三角巾、マスク、ふきん、持ち帰り用袋 
※ケーキを入れる箱は用意します。 

その他 マスク着用の上、ご参加ください 

 

お問合せ先：作野福祉センター ☏７２－７５７０ 


