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安祥地区社会福祉協議会だより 

安祥 通信 

安祥地区社会福祉協議会  安城市安城町多門９６（安祥福祉センター内）  

ＴＥＬ  ７３－５７５７  ＦＡＸ  ７７－３２３０   

 

 

                       令和３年１２月  第１８０号  

あんしょう  にこにこつうしん  

回覧 

リメンバー東京パラリンピック 
古井住宅でボッチャサロン開幕 

古井住宅福祉委員会で、１１月より新しいサロン「ボッチャサークル」を立

ち上げました。古井住宅にお住まいで、あいちボッチャ協会所属の梅村祐紀氏

を講師に招き、毎月２回ボッチャを楽しんでいます。  

球を投げる動作以外にも、点数を確認するために投げた球の並びを見に行く

など、知らず知らずに歩数も増え、良い運動になっています。また、相手の球

をはじいて的玉から遠ざけたり、味方の球で相手の攻撃をブロックしたりする

などの作戦も重要で、どのように攻撃したり、守ったりするかを考えることが

脳トレにもなっています。  

歩行が困難な人は椅子に座って投げるなどの工夫もし、参加者が楽しく、介

護予防を継続できることを目指して活動しています。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


