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安祥地区社会福祉協議会だより 

安祥 通信 

安祥地区社会福祉協議会  安城市安城町多門９６（安祥福祉センター内）  

ＴＥＬ  ７３－５７５７  ＦＡＸ  ７７－３２３０   

 

 

                       令和８年３月  第２３０号  

あんしょう  にこにこつうしん  

回覧 

サロンでの支え合い  

～古井住宅福祉委員会の取り組み～  

 

 

 古井住宅福祉委員会では、ふれあいサロンやボッチャサークルなど、多種多様な

サロン活動を行っています。  

 その中でも、体操サロンである「アンフレ」と、カラオケサロンである「ドリー

ム」では、視覚障がいのある人が安心して参加できるように、サロン参加者がサポ

ートを行っています。  

 今回は、アンフレとドリームで行われている参加者同士のあたたかい支え合いの

様子をお届けします。  

 

 

 

。  

〈とうめいカフェ（認知症カフェ・介護者のつどい）のご案内〉  

～認知症や介護について、お話ししてみませんか～  

次回開催 :3/21(土 ) 午前 10 時～午前 11 時  

場   所 :ニチイケアセンター東明町（東明町 14-11）       

参  加  費 :100 円（お茶菓子提供のため）  

そ  の  他 :マスクの着用をお願いします。   

共   催 :ニチイケアセンター東明町、地域包括支援センター松井、安祥地区社会福祉協議会  

問  合  せ :安祥地区社会福祉協議会  ☎0566-73-5757 

 

▲アンフレ（体操）の様子  ▲カラオケサロン「ドリーム」の様子  



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

古井住宅にお住まいの近藤さんは、視覚障がいがあり、普段は白杖を使用

したり、ヘルパーに支援してもらいながら外出しています。地域の方と関わ

りたい、楽しみを増やしたい、地域の方に自分を知ってもらいたいとの思い

から、地域の活動やサロンに参加することを希望され、昨年１０月からアン

フレとドリームに参加するようになりました。  

アンフレでは、ヘルパーの同行援護により参加しています。近藤さんが会

場についたら、参加者が近藤さんに声をかけたり、運営者が体操の講師に、

視覚障がいのある人が参加していることを伝え、体操の講師は参加者全体の

様子を見ながら体操の説明を行うなど、近藤さんが楽しみながらしっかり体

を動かせるようサポートしています。  

ドリームでは、サロン参加者によって、自宅から会場までの送迎支援が行

われています。近藤さんが参加者の腕につかまり、雑談をしながらサロン会

場に向かいます。一緒に歩き、「段差がありますよ」と注意を促しながら寄り

添うことで、安全に自宅と会場を行き来することができています。サロン中

は、参加者が近くで寄り添って、どのような曲があるのか伝えたり、歌うた

めに運営者に提出するリクエスト票を代筆したりするなどのサポートをし

ています。  

近藤さんは「他のサロン参加者が、挨拶だけでなく、体調はどうかなどと

気にかけてくれることが嬉しい」と喜ばれていました。  

古井住宅では、参加者同士の支え合いにより、障がいのある方でも安心し

てサロンに参加することができる環境が作られており、地域共生社会の取り

組みになっています。地域住民同士の支え合いの輪がより一層広まるよう、

安祥地区社会福祉協議会も支援してまいります。  

点字の歌詞カード  カラオケ中の様子  

曲のリストを読み上げている様子  送迎時の様子  

カラオケサロン

「ドリーム」の

様子  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


