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安祥地区社会福祉協議会だより 

安祥 通信 
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                       令和４年７月  第１８６号  

あんしょう  にこにこつうしん  

回覧 

認知症に早く気付くために 

 ５月１４日（土）に、亀井智子氏（日本福祉大学講師）を講師に迎
え、「もし身近な人が認知症になったら～その時に慌てないために
～」と題して、福祉講演会を開催しました。 
 今回の講演では、加齢に伴う物忘れと認知症による物忘れの違い
や、アルツハイマー型認知症の初期症状をお話しいただき、認知症発
症への気づきや対応の仕方を学びました。また、ミニゲーム（後出し
ジャンケン）をとおして、簡易的に認知症当事者の不安や焦りを体験
することで、認知症当事者の気持ちを考える機会にもなりました。  

Ｑ認知症の予防方法や、認
知症の進行を遅らせる方
法はありますか？ 

Ａサロンに参加するなど、
社会参加をして、いろい
ろな人とコミュニケーシ
ョンをとることです。 

Ｑアルツハイマー型認知症の本人と
どのようにつきあっていけばよい
か。特に言葉のやりとり方法は。 

Ａ本人も自分自身の変化に不安を感
じています。その気持ちを理解し
て、不安をあおらないように丁寧
に話を聞くことが大切です。 

当日いただいた質問への回答  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

 

 


