
〈とうめいカフェ（認知症カフェ・介護者のつどい）のご案内〉  

～認知症や介護について、お話ししてみませんか～  

次回日時：9/1９ (土 ) 午前 10 時～午前 11 時  

場   所：ニチイケアセンター東明町（東明町 14-11）       

参  加  費：100 円（お茶菓子提供のため）  

そ  の  他：マスクの着用をお願いします。   

共   催：ニチイケアセンター東明町、地域包括支援センター松井、安祥地区社会福祉協議会  

問  合  せ：安祥地区社会福祉協議会  ☎0566-73-5757 
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安祥地区社会福祉協議会だより 

安祥 通信 

安祥地区社会福祉協議会  安城市安城町多門９６（安祥福祉センター内）  

ＴＥＬ  ７３－５７５７  ＦＡＸ  ７７－３２３０   

 

 

                       令和８年９月  第２３６号  

あんしょう  にこにこつうしん  

回覧 

７月 1１日（土）、安祥福祉センターにおいて、東尾福祉委員会主催の福祉体験会が

開催されました。福祉体験会は、東尾町内会の防災組織である地域安全委員会や防災

班班長などを対象に、令和３年度から毎年開催されています。  

車いす体験では、操作方法の説明の後、坂や段差の上り下りなどを行いました。  

高齢者疑似体験では、身体に重りやゴーグル、軍手などを付けた状態で、新聞をめく

り文字を読んだり、箸で豆を掴むことに挑戦し、高齢者の手足の上げづらさや視野の

狭さ、手の感覚の鈍さなどを体感しました。  

 体験の最後には、参加者全員で輪になり感想を話し合い、「このような機会はなかな

かないので勉強になった」「腰を曲げて歩くのは辛い」などの気づきが共有されました。

この体験を通じて得た知識や気づきは、発災時の避難者支援に生かされることが期待

されます。  

 

 

東 尾 福 祉 体 験 会 
 

高齢者疑似体験  参加者全員で振り返り  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回  収  

お渡し 

日時  毎月第 4 土曜日  午前 10 時から正午まで   

場所  安祥福祉センター  2 階  会議室  

対象  安祥地区内在住の、中学生以下のお子さんがいる世帯  

日時  火曜日から土曜日  午前 9 時から午後 5 時まで   

場所  安祥福祉センター  1 階  事務所  

受付物品  食品（常温保存ができ、賞味期限または消費期限が 2 か月

以上あるもの、日本語表記があるもの、アレルギー

表記があるもの）  

     学用品（ノート、鉛筆などの消耗品…未使用のもの  

辞書、習字道具など…汚れや破損のないもの）  

☆お渡しする際にご協力いただけるボランティアも募集しています。  

詳しくは安祥地区社会福祉協議会までお問い合わせください。 ☎73－5757 

 ６月１日（月）、秋葉町内会にて株式会社明治による健康セミナーが開催さ

れ、「人生１００年時代を楽しく歩こう！」と題した健康に関する講話に加え、

測定機器を使った骨の健康チェックと、宅配品の試飲が行われました。  

 参加者は、セミナーを通して元気で長生きするためのヒントを得たり、骨の

測定結果に運動への意識を持ち直したりと、有意義な時間を過ごすことができ

ました。  

参加者の中には学校から帰宅する途中の小学生たちも交じり、地域の方々と

交流しながらにぎやかに試飲を楽しんでいました。  

 

 秋葉町内会 健康セミナー 

▲骨強度測定  ▲健康講話  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


