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 「高齢者施設の選び方 
      ～どこで最期を迎えるか～」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

安祥地区社会福祉協議会だより 

安祥 通信 

安祥地区社会福祉協議会  安城市安城町多門９６（安祥福祉センター内）  

ＴＥＬ  ７３－５７５７  ＦＡＸ  ７７－３２３０   

 

 

                       令和４年６月  第１８５号  

あんしょう  にこにこつうしん  

回覧 

 高齢者が望む場所で最期を迎えるにあたって、在宅か、医療施設

か、高齢者施設か、を選択するうえで、ご自身の現在の状況や選択

する場所それぞれの特徴などについて理解を深めるとともに、ご自

身を含めご家族の状況に応じて選択するための注意点や、高齢者施

設選びのポイントについて学びます。  

日 時 ７月２日（土） １４：００～１６：００  

場 所 安祥福祉センター ２階 多目的室１・２ 

講 師 中 隆之 氏（主任介護支援専門員）  

     （有料老人ホームさわやかの丘 施設長） 

定 員 ４０人（先着順）  

申込み ６月７日（火） ９：００から 

     安祥福祉センター窓口または電話にて受付  

・来場前の検温、手指消毒、マスク着用の 

 徹底をお願いします。 

・新型コロナウィルス感染症の拡大防止の 

 ため、講演会を延期する場合があります。 

 
＜問い合わせ先＞  

安祥地区社協  担当：徳田・杉浦  電話：７３-５７５７  

地域福祉活動勉強会開催のお知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老健松井５階アンフレ 

 ４月１２日（火）と２６日（火）に、安城老人保健施設５階にお

いて、アンフレが開催されました。アンフレは、アンチフレイル

（虚弱→健康）を目標に頭と身体の体操をしている自主グループ

で、毎月第２・４火曜日の午後１時３０分から１時間程度活動し

ています。 

 当日は、アシスト松井が作成した体操のＤＶＤや、市社協介護

予防係が作成した体操のＤＶＤをプロジェクターを使って、壁に

投影しながら、映像と同じように椅子に座ったまま体操をしたり、

負荷をかけるため立位に挑戦したりと、無理のない範囲でご自分

に合った体操を行っていました。 

 体操の後は認知症予防のため、映像を使って脳トレをしたり、

昭和初期の映像を見ながら懐かしみ、当時の思い出を話し合うな

ど、頭の体操をしていました。 

 

脳トレのイメージ  

並び替えて単語を２つ作ってください 
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野菜編 短期集中型介護予防サ

ービスを終了した後で

運動の場を探している

方や、運動不足だと思

っていても運動を始め

るきっかけが無い方、

ひとりではなく他の人

と一緒に運動したい方

をお待ちしています！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


