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安祥地区社会福祉協議会だより 

安祥 通信 

安祥地区社会福祉協議会  

安城市安城町多門９６（安祥福祉センター内）  

ＴＥＬ  ７３－５７５７  

ＦＡＸ  ７７－３２３０   

 

 

                       令和５年２月  第１９３号  
あんしょう  にこにこつうしん  

回覧 

☆寄附のお礼☆  

１２月１１日（日）に、ニコ

ニコサロンのボランティアさん

が、まつりで開催したバザーの

売上金の一部を寄附してくださ

いました。ニコニコサロンのボ

ランティアさん、ありがとうご

ざいました。  

祝！開館１０周年 
安祥福祉センターまつり 

令和４年１２月１０日（土）と１１日（日）に、安祥福祉センタ

ーまつりが開催されました。  

当日は、開館１０周年特別企画として、移動動物園が開園したほ

か、芸能ボランティアによるコンサートや地域包括支援センター松

井による認知症の啓発ブースを開設しました。来館者から楽しそう

な声がたくさん聞かれました。  

▲ハモちゃんずさんのコンサート     ▲移動動物園  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安祥福祉センターのサロン紹介！ 

ＳＳストレッチサロン 

令和４年１２月から、ＳＳストレッチサロンが始まりました。  

ＳＳストレッチサロンでは、講師の指導のもと、音楽をかけなが

ら道具を使用したストレッチと簡単な体操を行っています。  

皆さんも一緒に身体を動かしてみませんか。  

日  時：毎月第１・３土曜日  午前１０時～午前１１時  

場  所：安祥福祉センター  ２階  機能回復訓練室  

対  象：市内在住の６０歳以上の方  

１８歳以上で障がいをお持ちの方  

講  師：酒井みつ江氏（第１土曜日）  

    坂場三枝子氏（第３土曜日）  

    ※講師都合により入れ替えの可能性あり  

定  員：１２名（当日先着順・予約不可）  

受  付：サロン当日の午前９時３０分から安祥福祉センター窓口  

    にて整理券を配布します。  

参加費：１００円（道具使用料）  

持ち物：運動のできる靴、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル、  

    ヨガマットまたはバスタオル  

問合せ：安祥福祉センター  ☎７３－５７５７  

＊名前の由来＊  

酒井先生（Ｓａｋａｉ）と  

坂場先生（Ｓａｋａｂａ）  

のイニシャルをくっつけて  

ＳＳストレッチサロンです  

ストレッチをして身体が

ぽっかぽかです  

準備運動から先生が丁寧に

教えてくださいますよ  



 

  



 


