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 ８月６日（金）古井町老人クラブ主催の健康講話が開催されました。  

 地域包括支援センター松井とアシスト松井の職員が講師をつとめ、フレ

イルの予防について、栄養と運動の両面からの具体的な解説をしました。 

 講義の最後には、フレイル予防につながるウォーキングの正しい姿勢や、

椅子を使って転倒を予防しながら行うスクワットを実践しました。  

 

【お知らせ】  

 「介護者のつどい」を開催します。いま介護している方や、介護に

ついて知りたい方のご相談をお聞きします。入退室自由ですのでお気

軽にどうぞ。  

 日時  １１月５日（金）  １３：３０～１５：３０  

 場所  安祥福祉センター  ２階  会議室  

安祥地区社会福祉協議会だより 

安祥 通信 

安祥地区社会福祉協議会  安城市安城町多門９６（安祥福祉センター内）  

ＴＥＬ  ７３－５７５７  ＦＡＸ  ７７－３２３０   

 

 

                       令和３年９月  第１７７号  

あんしょう  にこにこつうしん  

回覧 

古井町老人クラブ健康講話 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


