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安祥地区社会福祉協議会だより 

安祥 通信 

安祥地区社会福祉協議会  安城市安城町多門９６（安祥福祉センター内）  

ＴＥＬ  ７３－５７５７  ＦＡＸ  ７７－３２３０   

 

 

                       令和４年８月  第１８７号  

あんしょう  にこにこつうしん  

回覧 

楽器の演奏で健康に 

 どれみふぁサロンが、今年の５月に安城老人保健施設の５階から安

祥福祉センターの機能回復訓練室に引っ越しました。 

どれみふぁサロンでは、ハモちゃんずの協力のもと、参加者が生演

奏に合わせて合唱したり、鍵盤ハーモニカを使った「ケンハモ音楽呼

吸法」に挑戦しています。鍵盤ハーモニカは、演奏するときに楽譜な

どを見て（視覚）、周りの音を聴きながら（聴覚）、リズムに合わせて

指先を使います（触覚）。このように演奏しながら五感を使うため、

脳トレにもなります。また、息をコントロールしながら鍵盤ハーモニ

カを演奏することで、肺機能や嚥下機能が強化されるなどの健康効果

があると言われています。この健康法を「ケンハモ音楽呼吸法」と言

います。 

 どれみふぁサロンは、楽器の演奏経験がなくても、どなたでも参加

できます。詳しくは、安祥福祉センター（☎７３－５７５７）にお問

い合わせください。 
開催日：毎月第２土曜日 

午前１０時～正午 

毎月第４金曜日 

午後１時～午後３時 

対象者：市内在住の６０歳以上の方 

    １８歳以上の障がいある方 

持ち物：飲み物、ハンドタオル、 

マスク（予備用で１枚）、 

ある方は鍵盤ハーモニカ 

参加費：無料。ただし、楽器の貸出し 

を希望する方は、マウスピー 

ス代として５００円。 

その他：マスクの着用をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おくすりロボット勉強会 

 ６月２３日（木）に、安祥福祉センターの機能回復訓練室にて、

地域包括支援センター松井主催のもと、服薬支援ロボットの勉強

会が行われました。当日は、医療や介護の専門職である薬剤師や

ケアマネジャーなどのが参加して、服薬支援ロボットの使用方法

について学んだり、体験したりしました。また、この勉強会は専

門職が一堂に会していることもあり、多職種連携のための関係づ

くりの機会にもなりました。 

 今後も、この地域を誰もが元気で安心して暮らせる地域にする

ために、他機関や他職種との連携を図ってまいります。 

取り出し可能時間外では、薬

が出てこないため、飲み過ぎの

予防ができます。 

服薬履歴をデータで管理でき

ます。データの取り出しも可能

です。 

指定時間になったら、音声

で知らせてくれます。ボタ

ンを押すと、セットしておい

た薬のカセットが出てくるの

で、薬の飲み忘れを防止で

き、正しい量を服用できま

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


