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安祥地区社会福祉協議会だより 

安祥 通信 

安祥地区社会福祉協議会  安城市安城町多門９６（安祥福祉センター内）  

ＴＥＬ  ７３－５７５７  ＦＡＸ  ７７－３２３０   

 

 

                       令和７年 11 月  第２２６号  

あんしょう  にこにこつうしん  

回覧 

９月 20 日（土）に、ニチイケアセンター東明町において、とうめいカフェを開

催しました。  

とうめいカフェは、介護や認知症について気軽にお話しできる場所です。新型コ

ロナウイルスの影響により、令和２年から休止していましたが、昨年度から再開に

向けてニチイケアセンター東明町や地域包括支援センター松井と話し合いを重

ね、９月 20 日（土）に再スタートすることができました。  

当日は、とうめいカフェ参加者とニチイケアセンター東明町の利用者さんが、茶

話会やカラオケを通して交流を深めました。ニチイケアセンター東明町の利用者

さんがカラオケを積極的に歌い、会場を盛り上げてくださいました。また、懐かし

い曲が流れた時に、それまで静かに聴いていた利用者さんが手をたたいて喜んで

いる様子が見られ、会場は温かい雰囲気に包まれていました。  

 

 

 

とうめいカフェが再開しました 

▲談笑の様子  

話が弾みました！  

▲カラオケの様子  

懐かしい曲で盛り上がりました！  

開催概要は次ページをご覧ください  



  

とうめいカフェは、ニチイケアセンター東明町を会場に、介護者のつどいと認

知症カフェとして開催しています。介護施設で開催するため、施設の雰囲気を見

ることや、介護の専門職に相談することもできます。  

介護者のつどいは、普段自宅でご家族を介護している方が、介護への思いや自

身の経験などをお互いに話し合うことで、心身のリフレッシュや情報共有をする

場として、ニチイのほほえみ（認知症対応型共同生活介護）にて開催しています。

現在介護をしている方や、介護の経験がある方だけでなく、介護に関心のある方

など、どなたでも参加していただけます。  

認知症カフェは、参加者や専門職、ニチイケアセンター東明町の利用者さんと

の交流を通じて、認知症についての理解を深めるとともに、仲間づくりや心身の

リフレッシュができる場として開催しています。認知症について気軽に話すこと

ができ、ニチイのやわらぎ（小規模多機能型居宅介護）で普段行われているレク

リエーションや体操を、利用者さんと一緒に楽しむこともできます。認知症の方

やその家族、認知症に関心のある方を中心に、どなたでも参加していただけます。 

ご家族と来て、一緒に認知症カフェに参加したり、ひとりは認知症カフェに、

ひとりは介護者のつどいにと、分かれて参加することもできます。座ってゆった

りと過ごし、お茶を飲みながら、介護や認知症のことをお話ししませんか。ご参

加お待ちしております。  

 

 

 

日  時：毎月第３土曜日  午前１０時～午前１１時  

   １１/１５、１２/２０、１/１７、２/２１、３/２１  

場  所：ニチイケアセンター東明町（安城市東明町１４-１１）  

参加費：１００円（お茶菓子提供のため）  

その他：マスクの着用をお願いします。  

    体調不良の方は参加をお控えください。  

問合せ：ニチイケアセンター東明町  

    ☎０５６６-７１-2733 または  ☎０５６６-７１-2５５3 

      地域包括支援センター松井  

    ☎０５６６-５５-５３５５  

    安祥地区社会福祉協議会  

    ☎０５６６-７３-５７５７ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とうめいカフェ 活動紹介 

とうめいカフェの開催概要  

共催：ニチイケアセンター東明町、地域包括支援センター松井、 

安城市社会福祉協議会、安祥地区社会福祉協議会  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


