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西部地区社協だより 
第３２８号 ２０２６年７月号 

西部地区社会福祉協議会（西部福祉センター内） 

TEL７２－６６１６ FAＸ７２－６６１０ 
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回覧 

 

令和８年度西部地区社会福祉協議会総会を開催しました。 

５月１６日（土）に令和８年度西部地区社

会福祉協議会総会を開催しました。構成員 

６４名にご出席いただき、令和７年度事業報

告案・収支決算案、令和８年度役員案、事業

計画案及び収支予算案等の議題につきまして

は、すべて承認されました。 

 令和８年度の会長には、箕輪町内会長の塚

原信一氏が選任され、新会長のもとで新体制

がスタートしました。今後とも、皆さまとと

もに地域福祉を推進してまいります。ご理解

とご協力をよろしくお願いいたします。 

▼総会の様子 

新会長就任のごあいさつ 

 
西部地区社会福祉協議会会長 塚原 信一 

令和８年度西部地区社会福祉協議会会長に就任することになり

ました、箕輪町内会長の塚原信一です。 

現在の社会福祉を見てみますと、少子高齢化に伴う現役世代（支

え手）の急減で、これまで地域や社会を回していた仕組みが、人手

不足で維持できなくなる状況にあることと「生活課題の複合化・孤 

立化」という「貧困」「病気」「介護」といった問題が、どれか一つだけではなく「一

つの世帯にいくつも同時に重なり、しかも周囲に SOS を出せないまま社会から見え

なくなっている状態」という深刻な問題に直面しています。 

昔から日本には「遠くの親戚より近くの他人」という言葉があるように、災害や冠

婚葬祭、ちょっとした困りごとがあった際、最初に頼りになるのは「向こう三軒両隣」

のつながりでした。 

西部地区社会福祉協議会のさまざまな事業を通じ「向こう三軒両隣」のつながりで、

高齢者から子どもまで、すべての人が安心して生活できる環境づくりに、役員の皆様

と一緒に取り組みたいと思いますので、よろしくお願い申し上げます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度  西部地区社協事業計画  

１．各町内会の特色に合わせた町内福祉活動を支援します。 

２．住民がお互いに安心して暮らせる地域づくりを推進します。 

 

基本目標 

・福祉講演会 
あいち発達障害者支援センターの川島氏を講師に招き、総会後に開催しました。 

計４７人に参加いただき、当事者や家族が抱える困りごとや分かりやすい伝え方について学

びました。 

・地域福祉勉強会 
大切な人を失った悲しみに寄り添い、支える力である「グリーフケア」を身につけることを

目的として開催を予定しています。 

・のんびりウォーキング 
気軽な運動を取り入れるきっかけとして年２回の開催を予定しています。 

・三河安城交流会 
愛昇殿（三河安城南町）を活用した交流の場を設け、地域交流の促進を図ることを目的に開

催を予定しています。 

主催事業 

・中学生防災教室 
防災に関する基礎知識の習得や体験、中学生と町内会が連携する機会の提供として開

催を予定しています。 

・介護者のつどい 
介護をしている人のリフレッシュや情報共有・意見交換などを目的として年 3回開催

を予定しています。 

・N-Cafe（認知症カフェ） 
認知症の方やその家族などが気兼ねなく集まり、コーヒーなどを飲みながら安心して

過ごせる場として毎月開催しています。 

・認知症サポーター養成講座 
認知症についての正しい知識を身につけ、地域支援者を養成することを目的として開

催を予定しています。 

 

共催事業 

• 町内福祉委員会及びボランティア等が行う活動への支援 

• 西部地区社協だより「せいぶ」の発行（年 12回） 

• 地域福祉活動助成事業 

• 地域福祉活動の担い手の育成 など 

年間を通して行う事業 

みなさまからいただいた安城市社会福祉協議会一般会費は、各町内福祉活動の財源

として活用するほか、西部地区社協の事業費にも活用させていただいています。 

※内容が変更となる場合もございますので、詳しくはお気軽にお問い合わせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 19日（火）に西部地区社会福祉協議会の主催事業「のんびりウォーキング」を行いまし

た。２８名に参加いただき、約４ｋｍのコースを榎前町の歴史を学びながら歩きました。暑い中

ご参加いただきました皆様、有難うございました。 

出発前にダスキンヘルスレント碧海ステーション

による歩行解析を行いました。 

のんびりウォーキングは気軽な運動を取り入れるきっかけとして開催しています。 

2回目は 10月ごろを予定しています。 

また地区社協だよりを通してご案内しますので、ぜひご参加ください。 

公民館協力員加藤さんの説明とともに榎前八劔

神社をスタートです。 

▲地域住民の方が作った

ローズマリーの虫よけ ▲さくらんぼを見つけました 

～ウォーキングの様子～ 

榎前町：公民館協力員加藤研一さんコメント（一部抜粋） 

地元として何かお手伝いできることはないかと考え、榎前町の歴史をまとめたしおりの企画にあたりま

した。８項目についてまとめ、コース図面の裏面に印刷してもらいました。昭和３０年代以降のことは、

何となく理解しているつもりでも、文章にまとめて皆さんにお話しすることは、なかなか大変なことだと

思いました。他町に先駆けて圃場整備・住み良いまちづくりを推進された諸先輩のご苦労を再認識する機

会となり良かったです。 

▲加藤さん作成のしおりを見ながら

歩きました 



 

 

 

 

令和８年７月 西部福祉センター予定表 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   

 
1日 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 
9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり健

康教室 

2日 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

3日 
13：30～15：00 

☆気軽にヨガ 

金曜日講座 

4日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

5日  

9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

 

 

6日  

休館日 

7日 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 
9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

14：00～16：00 

アロマで癒されハ

ンドケア～健康・

介護相談～ 

8日  

9：00～17：00 

脳トレサロン 
 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 
9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり健

康教室 
 
13：30～14：45 

☆脳 ingエクササイズ 

9日  
9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

10日 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

11：00～12：00 

からだをゆるめて 

イキイキ☆サロン 

 
13：30～14：30 

☆シニアのため

のズンバゴールド 

11日 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

10：00～正午 

うたごえサロン 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

12日 

9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

13日 

休館日 

14日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
9：30～11：30 

☆おしゃれなクラ

フトバッグづくり 

15日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり健

康教室 
 
13：00～14：30 

動いて！食べて！人

生百年 

16日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

17日 

13：30～15：00 

☆気軽にヨガ 

金曜日講座 

18日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
10：00～11：30 

N-café 

 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

19日 

9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

 

 

20日 

休館日 

21日   

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 
9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

9:30～11：30 

☆かわいい小物

づくり 

 

22日 

9：00～17：00 

脳トレサロン 
 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 
9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり健

康教室 
 
13：30～14：45 

☆脳 ingエクササイズ 

23日  

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

24日 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

11：00～12：00 

からだをゆるめて 

イキイキ☆サロン 

 

13：30～14：30 

☆シニアのため

のズンバゴールド 

25日  
9：00～17：00 

脳トレサロン 

 
9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
10：00～正午 

うたごえサロン 
 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

26日 

9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

27日 

休館日 

28日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 
 
9：30～11：30 

☆おしゃれなクラ

フトバッグづくり 
  
13：30～15：00 

☆気楽にヨガ 

火曜日講座 

29日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

 

30日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

13：30～16：30 

☆健康麻雀大会 

 

31日 

 

 

 

所在地：安城市福釜町西天 12番地 
電話 ：７２-６６１６ 

♪あんくるバスご利用の方へ♪ 

「4番高棚線」でお越しください 

☆は講座 申込みした方のみ参加できます 


