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西部地区社協だより 
第３２７号 ２０２６年６月号 

西部地区社会福祉協議会（西部福祉センター内） 

TEL７２－６６１６ FAＸ７２－６６１０ 
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回覧 

 

４月２４日に高棚町住民を対象としたバス体験ツアーを実施しました。この事

業は、将来に備えて、公共交通機関の乗車体験を通じて利用方法の理解を深める

ことを目的として、５名の方に参加いただきました。 

当日は、あんくるバス高棚線を利用し「高棚町」から「昭林公園」まで移動し

ました。到着後はお好み焼き店で昼食を楽しみ、その後パン屋を訪れて買い物を

行いました。帰路も再びあんくるバスに乗車し「高棚町」まで戻りました。 

参加者からは、乗車前には「運賃をいつ支払うのか分からない」といった不安

の声もありましたが、体験後には「参加して楽しかった」といった前向きな意見

をいただきました。ご参加いただいた皆さま、ありがとうございました。 

みんなであんくるバスを利用することで、公共交通への理解と安心感の向上に

つながります。５月にも第２回目を予定しており、継続的な体験機会を作り、バ

スも移動手段の一つとなるように支援していきます。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域で互いに助け合い、次世代を担う地域の子どもたちが健やかに成長でき

るよう、また「住民が安心して最後を迎えられる地域」を目指して活動してい

るグループです。 

4月 11日にふれあい「えのき」第 28回定期総会が

行われました。ふれあい「えのき」は平成 11年 7月よ

り、福祉委員会や自主防災と町内会が連携しながら長き

に渡り、地域活動を進められています。活動内容は、地

域ふれあい交流・ネットワーク活動や町内情報紙の発

行、行事への協力などです。会員が、自分が出来るとき

に・出来ることを大切にし、日々の積み重ねが地域のつ

ながりを育てています。こうした取り組みは、自然な見

守りや支え合いにもつながっています。                                              

                                                                           

 

皆さまの温かい活動と一緒に、誰もが安心して暮らせる 

地域づくりを応援していきます。 

 

ふれあい「えのき」第 28回定期総会 サロンでのレクリエーション 

榎前町で活動しているボ

ランティアグループです。 

毎月発行され

る情報紙は、町

内の幅広い情報

が掲載され、全

戸に届けられる

ことで、地域の

様子を身近に感

じられる大切な

役割を果たして

います。 令和８年 4月発行 

「えのき」第３０7号 

平成２０年から長田川沿いにある小屋で始まった男

性ばかりのサロンです。 

 

毎朝、開催しており、コーヒ

ーを飲みながら会話が弾み、ア

ッという間に時間が過ぎていき

ます。興味がある方は、ぜひ、

お立ち寄りください。 

スマホを活用して、来

ていない人へ連絡するた

め、安否確認にもなって

います。 

毎朝出かけて話すこと

は、元気の秘訣にもなっ

ています。 

ゆで方を工夫して、とっても

美味しいゆで卵の出来上が

り♪みんなで食べるとまた

美味しくなります。 

 

 

地域からのひとこま 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

令和８年６月 西部福祉センター予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

 1日 

休館日 

2日 
9：00～17：00 

脳トレサロン 
 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
14：00～16：00 

アロマで癒されハ

ンドケア～健康・介

護相談～ 

 

3日 
9：00～17：00 

脳トレサロン 

 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 

4日 
9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

10：00～11：00 

座ってできる 

棒びくす 

 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

5日 
9：00～17：00 

脳トレサロン 

 
13：30～15：00 

気軽にヨガ金曜日

講座 

6日 芒種 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

 
13：30～15：30 

介護者のつどい 

7日  

9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

 

 

8日  

休館日 

9日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
9：30～11：30 

おしゃれなクラフト

バッグづくり 

 

10日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 

 

13：30～14：45 

脳 ingエクササイズ 

11日  
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

 
10：00～11：00 

座ってできる 

棒びくす 

12日 

11：00～12：00 

からだをゆるめて 

イキイキ☆サロン 

 
13：30～14：30 

シニアのための 

ズンバゴールド 

13日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

10：00～正午 

うたごえサロン 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

14日 

9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

15日 

休館日 

16日 

9：00～17：00 

脳トレサロン 
 

9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

9：30～11：30 

かわいい 

小物づくり 

 

17日 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 
 

13：30～14：30 

動いて！食べて！

人生百年 

18日 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

19日 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

 

20日 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

10：00～11：30 

N-café 

 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

21日 夏至 

9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

 

 

22日 

休館日 

23日   

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

9：30～11：30 

おしゃれなクラフト

バッグづくり 

 
13：30～15：00 

気軽にヨガ火曜日

講座 

 

24日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 

 

13：30～14：45 

脳 ingエクササイズ 

25日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

26日 

11：00～12：00 

からだをゆるめて 

イキイキ☆サロン 

 

13：30～14：30 

シニアのための 

ズンバゴールド 

27日  

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
10：00～正午 

うたごえサロン 
 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

28日 

9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

 

29日 

休館日 

30日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
13：30～15：00 

気軽にヨガ火曜日

講座 

   

 

 

6月の二十四節気 

芒種（6月 6日）：稲や麦など芒(のぎ)のある作物の種を播く時節。 

夏至（6月 21日）：日の出から日の入りまでの時間がもっとも長い

日が夏至。春分や秋分の日の間になる日。 


