
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回覧 
第２７３号 ２０２１年１２月号  

西部地区社会福祉協議会 （西部福祉センター内） 

TEL７２－６６１６  FAX７２－６６１０ 西部地区社協だより 

１ 

題字：西中学校 美術部 荻野
お ぎ の

 優花
ゆ う か

さん 

町内福祉委員会全体研修会が開催されました。 

10月１５日（金）へきしんギャラクシープラザマツバホールにて研修会が開催され、榎前町

福祉委員会の日頃からの地域見守り活動の取組みと、生活支援活動「困りごとアンケート」の結

果について、加藤会長から事例発表していただきました。 

榎前町での定期的な地域見守り活動事業推進会議や、地域支援者と世話焼きさんとの交流会、

町内挙げてお隣さん同士助け合い支え合う町づくりの取組みに対して、各地区の関係者からは、

「今後の取組みの参考になった」、「高齢者と園児との交流を参考に、子ども会との交流を検討し

たい」などの声が寄せられ、他地区にとっても参考となる発表となりました。 

 

一押しの一枚 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西部地区 
コロナ禍の中だからこそ 

出掛けよう！ 

身近な町内サロン・町内健康体操 
 

２ 

★下管池福祉委員会★ 
 

 11 月より第２日曜日の午前１０時か

らふれあいサロンを開始しました。 

 毎月実施している清掃活動の後に公

民館に集まり、時にはお茶やお菓子を食

べながら楽しくおしゃべりしたり、勉強

会をしたり、みんなで楽しい時間を過ご

し、住民同士の親睦を深めています。 

 皆さんのご参加をお待ちしています。 

★箕輪福祉委員会★ 
 

 11 月から町内健康体操の名称が変わ

りました。 

毎月第３水曜日開催のパチパチサロ

ンを『シニア楽イス体操』に、毎月第４

水曜日開催の箕輪健康体操・ふれあいサ

ロンを『みんなで・のびのび・わくわく

体操』に変更しました。 

 新しいのぼり旗もつくりましたので、

ぜひ体操に参加しつつ、新しいのぼり旗

を見に来てください。 

★二本木連合福祉委員会 西部地区★ 
 

 二本木地区コミュニティセンター駐車

場にて、雨天を除き、ほぼ毎日『みんな

でラジオ体操』を実施しています。回を

重ねるごとに参加されている皆さんは顔

見知りになり、今では体も動かせる楽し

い交流の場となっています。 

 また、11月からは二本木地区コミュニ

ティセンターと三河安城本町公民館で町

内健康体操終了後のサロンを再開しまし

た。感染予防対策をしっかり実施して、

皆さんのご参加をお待ちしています。 

勉強会 

みんなでラジオ体操 

体操後のサロン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３ 

★高棚町福祉委員会★ 
 

 11月２日（火）のふれあいカフェ

にて、薔薇ばら一座による公演があり

ました。楽器演奏や皿回し、安木節な

どを見て、皆さん笑顔で楽しい時間を

過ごされていました。 

また、ふれあいサロン高棚やふれあ

いサロン新池、新池カフェ、たかたな

歌仲間などの高棚町のサロン活動も

再開されていますので、ぜひ皆さんお

越ください。 

★福釜町福祉委員会★ 
 

 毎月第１木曜日に福釜町農民会館に

て町内健康体操を実施しています。みん

なで楽しく体を動かしていますので、ぜ

ひ皆さんご参加ください。 

 また、爺クラブでは、毎朝６時から長

田川沿いの通称『爺小屋』に男性たちが

集まっています。毎日、町内の話から政

治の話まで楽しい会話に花を咲かせて

います。女性の参加も大歓迎ですので、

ぜひご参加ください。 

★榎前町福祉委員会★ 
 

 毎月第２水曜日に町内公民館にて町

内健康体操とお茶会を実施しています。

体を動かした後にみんなでコーヒーを

飲みながら楽しくおしゃべりをしてい

ます。 

 また、ボランティア団体のふれあい

「えのき」による毎週月曜日の『ひまわ

りサロン』と毎月最終水曜日に『水曜手

作りサロン』も実施しています。ひまわ

りサロンでは、作品を作ったりおしゃべ

りを楽しみ、水曜手作りサロンでは、体

操をしたり、ゲームをしたりと盛りだく

さんな内容で楽しまれています。 

  各町内会にて町内健康体操やサロンが実施されています。 

  また、今回ご紹介したサロン以外にも様々なサロンをされてい

る地区もあります。参加したい、詳しい話を聞きたいなど関心があ

る方は、西部地区の生活支援コーディネーターまでお問合せくださ

い。  【問合せ先】 西部福祉センター ７２－６６１６ 

  

  

  

 
ふれあいカフェ 

ふれあいサロン新池

① 

町内健康体操 

爺クラブ 

町内健康体操・お茶会 

ひまわりサロン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
４ 

知って得する介護保険 
    ～介護保険の基本の基を学ぼう～ 

内 容：介護保険について学ぶ 
場 所：西部福祉センター ２階 集会室 
対 象：福祉に関心のある人、介護に関心のある者 
定 員：１５名（先着順） 
申込み：１２月１４日（火）午前９時より西部福祉センター窓口・電話にて受付   

☎７２－６６１６ 
主 催：西部地区社会福祉協議会 協 力：安城市社会福祉協議会 

 介護は、まだ先のことと思っている方も多いと思います。でも、介護は急にやってき
ます。いざという時に困らないように、自分や家族のために元気な今から介護のことを
少し考えてみませんか。 
 今回は、介護が必要になった時に“何をすればいいのか？”“誰に相談すればいいのか”
など基本の基を学びましょう。 

 

令和４年１月１９日（水）午後１時３０分～午後２時３０分 

講師：安城市地域包括支援センターあんのん館 職員 
 

福祉いろいろ講座 

 

 

 

 

 

 日 時・内 容 

第
１
回 

令和４年１月１３日（木）午前 10時～正午 

 

テーマ“みんなで楽しく過ごすために” 

《バルーンアート》 

第
２
回 

令和４年１月２０日（木）午前 10時～正午 

 

テーマ“心豊かに生活するために” 

《おいしいコーヒーの入れ方》 

第
３
回 

令和４年１月２７日（木）午前 10時～正午 

 

テーマ“健康に過ごすためにために” 

《ヨガ＆ストレッチ》 

第
４
回 

令和４年２月 3日（木）午前 10時～正午 

 

テーマ“地域で暮らすために” 

《地域のためにできることは？》 

 

 

 

  

 

 
会 場：西部福祉センター  

※日により部屋が変わります 

対象者：市内在住の地域活動に興味ある方で、

おおよそ７５歳未満の方 

定 員：１０名 

（先着順、全４回参加できる方優先） 

参加費：４００円 

（コーヒ―ドリッパー・材料代） 

※過去の講座で使用したコーヒードリッパー 

をお持ちの方は２００円（材料代） 

申込方法：１２月１４日（火）午前９時より、

西部福祉センター窓口または電話

にて受付。 

問い合わせ先：西部地区社会福祉協議会 

（西部福祉センター内） 

       ☏７２－６６１６ 

紳士・淑女の嗜
たしな

み講座  

新しい仲間を作り、住み慣れた地域で 

活躍しませんか？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


