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西部地区社協だより 
第３２６号 ２０２６年５月号 

西部地区社会福祉協議会（西部福祉センター内） 

TEL７２－６６１６ FAＸ７２－６６１０ 

安
城
西
中
学
校 

 

山
口
柚
音
さ
ん 
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回覧 

 

西中学校区の三河安城駅周辺では、分譲マンションが多く建ち並んでいます。その

中には、建設から約 30年が経過しているマンションもあり、入居者の高齢化が進ん

でいます。また、近年も新しいマンションが建設されており、県外から引っ越してく

る人も多く、若い世代も含めて、地域のつながりを作る必要性が増しています。こう

した状況をふまえて、西部地区社協では、この地域で、地域の人が気軽に交流できる

場を作るために「三河安城おしゃべり交流会」を企画しました。 

３月１３日（金）に交流会の開催に向けた打ち合わせを、当日の会場として貸して

いただく「愛昇殿 LEXT‐杜‐安城」にて行いました。運営に協力していただくボラ

ンティアの方々と、会の進め方や、参加した人が楽しめる企画について意見を出し合

い、6月１８日（木）に実施することになりました。 

地域の中にある気軽に集まれる場ってどんな所？？と思う方、ちょっとおしゃべり

したい方、三河安城駅周辺以外の方もぜひ、ご参加お待ちしています。 

 

打合せの様子 

日時：令和８年６月１８日（木） 

午前１０時～１１時３０分 

場所：愛昇殿 LEXT-社-安城 1 階 

住所：三河安城南町１－１－１６ 

対象者：どなたでも 

参加費：無料 

お気軽に

どうぞ♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西部地区社協だより「せいぶ」では、西中学校美術部の皆さんに題字のデザイン

をお願いしています。今年度は、部員２０名から素敵なデザインをご提供いただき

ました。年１２回の発行のため、残念ながらすべての作品を題字として使うことは

できませんが、どれも力作です。そこで、今回は全作品をご紹介します。 

今月号は、山口柚音さんの作品です。今後の掲載もどうぞお楽しみに♪ 

部員の皆さん、本当にありがとうございました。 

安城市社協キャラクター 

ハートン 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

令和８年５月 西部福祉センター予定表 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   

 

 

 

 

 1日 

 
13：30～15：00 

気軽にヨガ金曜日

講座 

2日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

3日 

休館日 

 

4日  

休館日 

5日 立夏 

休館日 

6日 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

 

7日  
9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

10：00～11：00 

座ってできる 

棒びくす 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

8日 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

11：00～12：00 

からだをゆるめて 

イキイキ☆サロン 

 
13：30～14：30 

シニアのための 

ズンバゴールド 

9日 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

10：00～正午 

うたごえサロン 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

10日 

9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

11日 

休館日 

12日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

9：30～11：30 

おしゃれなクラフト

バッグづくり 
 

 

13日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 
13：30～14：45 

脳 ingエクササイズ 

14日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

15日 

 

 

16日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

17日 

9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

 

 

18日 

休館日 

19日   

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 
9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
9：30～11：30 

かわいい 

小物づくり 

 

 

20日 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 
 

13：30～14：30 

動いて！食べて 
人生百年 

21日 少満 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

10：00～11：00 

座ってできる 

棒びくす 

 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

22日 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

11：00～12：00 

からだをゆるめて 

イキイキ☆サロン 

 

13：30～14：30 

シニアのための 

ズンバゴールド 

23日  
9：00～17：00 

脳トレサロン 
 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
10：00～正午 

うたごえサロン 
 

10：00～11：30 

N-café 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

24日 

9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

25日 

休館日 

26日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

9：30～11：30 

おしゃれなクラフト

バッグづくり 

 
13：30～15：00 

気軽にヨガ火曜日

講座 

27日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 

 
13：30～14：45 

脳 ingエクササイズ 

28日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

29日 

 

 

30日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 31日 

9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

５月の二十四節気 

立夏（5月 5日）：一年で最も爽やかな季節。春分と夏至のちょうど中間。 

         旧暦では夏の始まり。 

少満（5月 21日）：万物がすくすくと成長し、天地に満ち始めるころ。 


