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西部地域まつり、新企画が盛りだくさん 

今年は大大大盛況！！ 

１１月２２日（土）・２３日（日）の２日間、西部公民館および西部福祉センターにて

「西部地域まつり」が開催されました。 

今年の開会式では、例年同様に高棚太鼓による迫力ある演奏に加え、初めて衣浦東部

広域連合消防局音楽隊にも演奏していただき、華やかな幕開けとなりました。 

また、西部福祉センターと西部公民館で練習している３つのグループがコラボした「屋

外コンサート」も行われ、生演奏に合わせて子ども達が踊る姿に観客からは歓声が上が

っていました。               

今年は新しい催しをたくさん企画し、いろいろな催しで、多くの来場者を笑顔にして楽

しんでいただくことができました。 

地域まつり実行委員会をはじめ、企画・準備の段階からご協力くださった皆さまのおか

げです。ありがとうございました。 

 

 

新企画の超目玉“屋外コンサート” 

レディカシティブラスオーケストラによる生演奏に合わせて行われた JACK POT

のチアダンス（左）と make handles のフリースタイルバスケット（右）です 

 

この他の催しは次のページでご紹介！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新企画以外にも、多くの催しが行われ、皆さまの笑顔に出会えました。 

ご参加・ご協力くださった皆さま、ありがとうございました。 

新規企画の体験コーナー♪   

みんなの笑顔が主役♪   子どもも大人も楽しめる♪   

ステージに拍手♪   

「安城警察署」の白バイ・パ

トカー乗車体験・鑑識体験 
「自衛隊」の自衛隊パジェロ

乗車体験・迷彩服試着 

「安城市レクリエーション支援者ク

ラブ」によるニュースポーツ体験 

「高棚太鼓」の演奏 

「榎前町

三河万歳

保存会」

の三河御

殿万歳 

 

「衣浦東部広域連合消防

局音楽隊」の演奏 

「和装礼法こ

ども教室」の

着付け・基本

稽古 

毎年恒例「福釜大人みこし会」による模擬店 
賑わいの中の笑顔 

～笑顔と活気あふれる２日間～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～地域福祉活動者勉強会開催報告～ 
 

令和７年１１月６日（木）に、西部地区及び作野地区で子育てサロンを開催している方を対象

に、地域福祉活動勉強会を行いました。初めに安城保育園とさくら保育園の両園長を講師に迎

え、「子育てサロンの現状とサロンの役割、遊びの紹介」について講義をしていただきました。 

 講義では、子育てサロンの役割について、地域のつながりが希薄化していることや、今は

SNSが発達している社会であることを踏まえ、「安心できる場」や「悩みを分かち合える場」

として、開催側が参加者に寄り添うことの大切さを学びました。さらに、親子で楽しめる遊びや

手作りおもちゃの紹介もあり、実践的な内容となりました。 

講義の後は、参加者同士で日頃の活動を通じた意見交換を行い、それぞれのサロン運営の工夫

や課題を出し合うことで、今後の活動への新たな気づきや意欲を得ることができました。 

“いつもと違う”サロン活動  

～企業協力による健康講座～ 
 

園長先生の講義 各サロンからの活動紹介

介 

高棚町で行われているふれあいサロン高棚では、令和７年１１月２０日（木）に、株式会社森

乳東海さんにご協力いただき、「ロコモチェックおよび骨の測定会」を行いました。当日は、骨

や腸についてのセミナーに加えて、椅子からの立ち上がりによるロコモチェックや骨の健康測定

をしていただきました。 

また、当日は、地域の方が栽培したローゼルを使った手作りジャムを添えたモーニングを用意

し、「健康＆おしゃれなモーニング」で、いつもの「茶話会」サロンとは違う特別な体験をする

ことができました。 

 

モーニングでおしゃべり 骨と腸の健康セミナー 

骨の健康測定 ローゼルの手作りジャム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月 西部福祉センター予定表 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   

 

 

 

 

1日 

休館日 

2日 

休館日 

3日 

休館日 

4日 

休館日 

5日小寒 

休館日 

6日 
9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

 
14：00～16：00 

アロマで癒され 

ハンドケア 

7日 
9：00～17：00 

脳トレサロン 

 
9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 

 

8日 
9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

9日  
9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

11：00～12：00 

からだをゆるめて 

イキイキ☆サロン 

 

13：30～14：30 

ズンバでダンシング 

10日  
9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
10：00～正午 

うたごえサロン 

 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

11日 
9：00～12：00 

健康麻雀 

サロン 

12日 

休館日 

13日 
9：30～11：30 

おしゃれな小物

づくり 
 

13：30～15：00 

心ときめく歌声

講座 

14日 
9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 

 

15日 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

16日 

 
13：30～14：30 

心とからだを整えるヨ

ガサロン 

 

17日 
9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

18日 
9：00～12：00 

健康麻雀 

サロン 

19日 

休館日 

20日 大寒 
9：00～17：00 

脳トレサロン 

 
13：30～15：00 

歌って踊って 

脳トレ講座 

 

 

21日 
9：00～17：00 

脳トレサロン 
 

9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 
 

13：40～14：30 

人生百年 

22日 
9：00～17：00 

脳トレサロン 

 
9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

23日 
9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

11：00～12：00 

からだをゆるめて 

イキイキ☆サロン 

 

13：30～14：30 

ズンバでダンシング 

24日  
9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

10：00～正午 

うたごえサロン 

 
10：00～11：30 

N-café 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

25日 
9：00～12：00 

健康麻雀 

サロン 

 

26日 

休館日 

 

27日 

 

13：30～15：00 

心ときめく歌声

講座 

 

28日 
9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 

29日 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

30日 

 

31日 
9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

1月の二十四節気 

小寒（1月 5日） 寒の入り(かんのいり)でこれから更

に寒さが厳しくなる。 

大寒(1月 20日)  冬の最後の節気。寒の内と呼ばれ

一年で最も寒さの厳しい時期。  


