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◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

西部地区社協だより 

回覧 
第２９４号 ２０２３年９月号 

西部地区社会福祉協議会（西部福祉センター内） 

TEL７２－６６１６ FAＸ７２－６６１０ 

題字：安城西中学校 美術部 石川 梨々子さん 

高棚町の和新館で行われている新池サロンでは７月１９日（水）に、中北薬品株式会社

の管理栄養士の松原さんに来ていただき、「健康長寿の食事のポイント・食べ物クイズ」

と題した健康講話と、頭の体操を行っていただきました。健康講話では、体を健康に保つ

ための方法として「手ばかり栄養法」についてご紹介していただきました。手ばかり栄養

法とは、１日に必要な食事の目安量を手のひらで知ることができる、というものです。参

加された方たちは実際に手のひらを開いて、自分の食事の適量を確かめていました。頭の

体操では、後出しジャンケンや、体を動かしながら特定の数字で手をたたくゲームなどを

行っていただきました。参加者からは、「教わった事を意識して食事をとっていきたい」

や「頭と体を使った運動は難しいけど楽しかった」などの声が聞かれました。 

【高棚町】健康に関する講話：中北薬品株式会社協力 

 
後出しジャンケンは、意外
と難しいんだね。勝つより
も負ける方が頭を使うな～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は、朝顔は朝になれば自然に咲くものだと思っていました。ところが、朝顔の咲く時間は

日没して８時間から１０時間程度経過することで咲くようです。日が長く日没が午後７時な

ら、翌日の午前３時から５時に咲き、日没が５時ならさらに２時間早く咲くことになります。 

 「牧野富太郎になったような気分で語ってしまいました」 

とにかく、らんまんな朝顔を毎日見ることができるのは、うれしいことです。西部福祉セン

ターにお越しの際は、ぜひ、見てやってください。 

 朝顔の花言葉の一つは、絡みつくことから「結束」というのだそうです。私にも朝顔のよう

な絡みつく力があれば、補装具はいらなかったのに、と思う今日この頃です。 

 ６月に箕輪の老人クラブの方から、

朝顔の苗を４８本いただきました。西

部福祉センターの駐車場の東側のネ

ットによく絡みついて花を咲かせて

います。（その横では、以前いただいた

ひまわりも堂々と咲いています。） 

館長の一言 

【榎前町】せせらぎサロン～水遊び～ 
7 月１１日（火）に榎前町で「せせらぎサ

ロン」が行われました。このサロンは高齢者

とこども園の園児が交流できる場になって

います。今回は榎前町を流れるせせらぎ水

路に笹舟を流す「笹舟流し」が行われまし

た。高齢のサロン参加者が笹舟を作り、園児

一人ひとりに手渡ししました。受け取った

園児から「ありがとう」と言葉をかけられる

と高齢者の笑顔が見られました。 

 園児が入る水路は、あらかじめ地域の

人たちによってスコップや束子で清掃さ

れ、園児は透き通った綺麗な水に裸足で

入り、水遊びを楽しみました。自分の流し

た笹舟が沈まずに端から端まで流れ切る

と、近くの友達と一緒に喜ぶ様子が見ら

れました。当日はとても天気が良く、熱い

日差しの中でしたが、冷たい水に足を入

れたり、木陰に入ったりして、気持ち良く

夏を感じていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


