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西部地区社協だより 

回覧 
第２９５号 ２０２３年１０月号 

西部地区社会福祉協議会（西部福祉センター内） 

TEL７２－６６１６ FAＸ７２－６６１０ 

題字：安城西中学校 美術部 井口 朋香さん 

【安城七夕まつり】各町内でも飾りつけが行われました！ 

福釜町 

二本木連合 

下管池 

８月４日（金）から６日（日）にかけて安城七夕まつりが開催されました。その中で、各町

内の公民館でも七夕まつりの飾り付けが行われ、地域の人を楽しませていました。各町内の

飾り付けは、それぞれ色鮮やかにされており、その迫力は、本家の七夕まつりに負けない程、

立派なものになっていました。また子どもと高齢者が一緒に七夕の飾りを作ったり、願い事

が書かれた紙を飾り付けたりするなど、七夕まつりならではの交流も行われていました。 

高棚町 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【下管池】移動販売車とくし丸の利用が始まりました。 

8 月 18 日（金）に横山町下管池で「移

動販売車とくし丸」に来ていただき、地域

の方が買い物を楽しみました。地域の方か

ら、「買い物に行くのに苦労している」とい

う声があったことから、今回の利用に繋が

りました。運転免許証の返納や、体の状態

などの理由で、買い物に困る高齢者は増え

ており、移動販売の必要性は増してきてい

ます。移動販売は宅配とは違い、自分の目

で見て買う楽しみや、買い物に来た人との

交流もできて、地域での生活の一助になる

ことが期待されています。 

【箕輪町】骨の健康講座・栄養講座 協力：雪印ビーンスターク株式会社 

箕輪町では 8 月２３日（水）の健康体操終了後、雪印ビーンスターク株式会社に協力していた

だき、「骨の健康講座、栄養講座」と題した講話を行っていただきました。講話では骨が 3 年程の

周期で作り変えられる仕組みや、骨を守る三原則として、食事・運動・日光浴などがあると教えて

いただきました。その後、骨の健康度チェックシートを使い、自分の普段の食事や生活が、骨を元

気に保つことが出来る状態なのかチェックを行いました。また、骨を健康に保つためには、カルシ

ウム、タンパク質、ビタミンＤ、ビタミンＫなどの栄養素が必要であり、どんな食材や料理を食べ

ると良いのか説明していただきました。参加された方からは「骨の仕組みを知ることが出来て良

かった」「普段の食事でも栄養を意識していきたい」といった声が聞かれました。講話終了後、血

管年齢測定器を使い、血管年齢の測定を行いました。血管年齢が実年齢よりも低かった方は「これ

からも健康に気をつけていきたい」と嬉しそうにお話されていました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


