
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２66号 ２０２１年５月号  

西部地区社会福祉協議会  （西部福祉センター内） 

TEL７２－６６１６  FAX７２－６６１０ 
西部地区社協だより 

１ 

題字：安城西中学校 美術部 神谷 陽奈
ひ な

さん 

  『芸達者なみなさんのおかげで笑顔の花が咲きました』 

 3月１６日（火）西部福祉センターにて高棚町のボランティアグ

ループ「薔薇ばら一座」による芸能公演が開催されました。薔薇ば

ら一座のみなさんの熱のこもった公演をご覧になられてみなさん

も、大喜びされていました。 

  一押しの一枚 

 皿回し   楽器演奏  

 舞踊   三味線演奏  

 安来節  



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

西部地区 

 新型コロナウイルス感染症の影響で外出する機会が減り、運動不足の人も多いのではないでしょ

うか。 

 生活不活発病とは、「動かない」（生活が不活発な）状態が続くことにより、心身の機能が低下し

て「動けなくなる」ことをいいます。 

 新型コロナウイルス感染症が収束し、感染を気にせず外出ができるようになったときに、自分の

やりたいことが支障なくできるよう心身の健康を維持しましょう。 

生活不活発病って 

    知っていますか？ 

 ★運動のポイント★ 

転倒などを予防するためにも日頃からの体操や運動が大切です。 
 

 ・人混みを避けて、一人や限られた人数で散歩する。 

 ・家の中や庭などでできる運動（ラジオ体操、スクワット等）を行う。 

 ・家事（庭いじりや片付け、立位を保持した調理等）や農作業で身体を動かす。 

 ・座っている時間を減らし、足踏みをするなど身体を動かす。 

 ★食生活・口腔ケアのポイント★ 

  低栄養を予防し、免疫力を低下させないために、しっかりと栄養を取ることやお口の健康を 

保つことが大切です 
 

 ・3食欠かさずバランスよく食べて、規則正しい生活に心がける。 

 ・毎食後と寝る前に歯磨きをする。 

 ・「しっかりと噛んで食べる」「一人で歌の練習をする」「早口言葉を言う」など、お口の周りの 

筋肉を保つ。 

 ★人との交流のポイント★ 

  孤独を防ぎ、心身の健康を保つために、人との交流や助け合いが大切です。 
 

 ・家族や友人と電話で話す。 

・家族や友人と手紙やメール、SNS等を活用し交流する。 

 ・買い物や移動など困ったときに助けを呼べる相手を考えておく。 

 

 ４月から運動、口腔ケア、栄養が学べる講座が西部福祉センターで始まりました。 

 その名も『動いて！食べて！人生百年講座』です。社会福祉法人愛生館特別養護老人ホームひ

まわり・安城の健康運動指導士、管理栄養士、歯科衛生士、言語聴覚士のみなさんが毎月交替で

健康にまつわる話をしてくれます。５月は下記の内容です。当日受付で無料です。 
 

                   記 
 

・日 時 ５月１８日（火）午後１時４０分～午後２時３０分（受付 午後１時３０分～） 

・会 場 西部福祉センター １階 交流ルーム  

・内 容 『お口の中を整えないとこんな病気に・・・。 

        ～糖尿病・認知症・誤嚥性肺炎について～」 

・講 師 特別養護老人ホームひまわり・安城の言語聴覚士、歯科衛生士 
 

 ※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止する場合があります。 

◆居宅で健康を維持するポイント◆ 

参考：厚生労働省 HP 
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