
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

西部地区社協だより 

回覧 
第２９９号 ２０２４年２月号 

西部地区社会福祉協議会（西部福祉センター内） 

TEL７２－６６１６ FAＸ７２－６６１０ 

安
城
西
中
学
校
美
術
部 

 

セ
ニ
ザ 

カ
イ
ラ
さ
ん 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 １２月２３日（土）に西部福祉センター

で実施されている N-Café の中で、松ぼ

っくりツリー作りが行われました。大きさ

や形の違う松ぼっくりから、好きな物を一

つ選んでビーズや綿などを飾り付けます。

松ぼっくりのかさとかさの間に綿を挟ん

だり、苔をつけて木の葉っぱのように見立

てたりして、思い思いの飾り付けを楽しん

でいました。 

▲松ぼっくりと飾りを選んでいます 

▲細かい作業もお手の物 

 松ぼっくりのかさは小さく、取り付けは

細かい作業になりましたが、一つ一つ丁寧

に行い、自分だけの松ぼっくりツリーを作

り上げていました。参加された方からは、

「子どもの頃に学校でやった図工みたい

で楽しかった」「松ぼっくりでこんなにか

わいいクリスマスツリーが作れるなんて

驚いた」などの声がきかれました。会場に

はクリスマスの音楽も流れ、季節を感じる

行事を一緒に楽しむことが出来ました。 

▲完成した作品 

N-café は 3 つの福祉事業所が共同で開催している、市内にお住いの

方であればどなたでも参加出来るサロンで、それぞれの事業所が毎月

様々な催しを計画しています。当日は福祉分野の専門職も参加してお

りますのでお気軽にお越しください。 

開催日時：原則、毎月第 4土曜日 13時 30 分から 15 時まで 

次回開催日：令和 6年 1月 27 日（土）、2月 24 日（土）、3月 16 日（土） 

N-caféとは？ 



その中で認知症介護のコツとして、「いいか

げんがちょうどいい加減」とお話され、介護

している人の気持ちを楽にするための心構え

について教えていただきました。また、認知症

予防のために、年を重ねた人にとって大切な

こととして「きょういく」と「きょうよう」が

あると言われました。「教育」と「教養」では

なく、「今日行く所がある」「今日用がある」と

いうことで、定年後に地域などで役割を持ち、

人と関わることも大切なのだと学ぶことが出

来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秘密厳守・相談無料で安心・安全 

「心配ごと相談所」のご案内 

どこに相談したらよいかわからない悩みや、日々の生活の中で感じる不安

についてお気軽にご相談下さい。相談内容は秘密厳守いたします。 

また、ご本人の同意を得たうえで他の相談機関と連携し、関係機関やサー

ビス利用の案内・橋渡しを行います。 

 

 

 

 

  

 

 

 

問い合わせ：安城市社会福祉協議会 地域福祉係 TEL７７－７８８９  

地域福祉活動者勉強会を開催しました 

  題名：認知症になっても大丈夫！と言える地域に 

 １２月２２日（金）に西部地区社会福祉

協議会主催による、地域福祉活動者勉強会

を開催しました。講師は「認知症の人と家

族会」愛知県支部代表の尾之内直美様にお

越しいただき、「認知症になっても大丈夫！

と言える地域に」と題して、講師自身の介

護の経験から、認知症の特性や、認知症の

方への接し方のコツ、接する上での考え方

についてお話いただきました。 

講師：認知症の人と家族の会 愛知県支部代表：尾之内 直美 様 

ひとりで悩んでいませんか？あなたに

寄り添って一緒に考えます。 

◆相談日：毎週火曜日～土曜日   

※ 閉館日、祝日、年末年始、お盆期間（8/13～8/15）を除く 

◆時 間：午後 1 時 30 分から４時まで 

◆場 所：総合福祉センター（安城市赤松町大北７８－１） 

◆その他：予約不要、相談無料 

※ 電話での相談も受け付けます。 

▲講演の様子 

▲参加者の経験を聞いています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


