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西部地区社協だより 
第２７４号 ２０２２年１月号 

西部地区社会福祉協議会（西部福祉センター内） 

TEL７２－６６１６ FAＸ７２－６６１０ 

題字：西中学校 美術部 増田 彩
いろ

花
は

さん 

一押しの一枚 

      素敵な発表で楽しい時間となりました     
 １１月２７日（土）と２８日（日）に、西部福祉センターと西部公民館にて西部地域ま

つりが開催されました。センターには２日間で 744人のみなさんが来場されました。       

 今年は、規模を縮小してではありますが、２年ぶりに芸能まつりも開催されました。

参加者からは「日頃の練習の成果が発表でき、とても楽しかった。」、観覧者からは「遠

くからバスに乗って来てよかった。すごく楽しかった。」といった感想があり、まつりを

楽しんでいただけました。西部地区社会福祉協議会の参加報告は 2ページでご紹介しま

す。 
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西部地区 
西部地域まつり 

参加報告 

今年も地区内の福祉事業所や各町内福祉委員会のみなさまにご協力いただき、作品展

において、西部地区の各町内福祉委員会やボランティアグループによる活動をパネルで

紹介しました。 

 

 

安城西中学校美術部による 

地区社協だよりの題字作品です。 

各町内福祉委員会の町内福祉活動計画や

活動の様子を紹介しました。 

 地区内の福祉事業所や各町内サロン

などの紹介パネルを、西部福祉センタ

ー１階にて常設展示しています。セン

ターにお越しの際は、ぜひご覧くださ

い。 

♥ハートンからのお知らせ♥ 

福祉事業所の利用者さんの作品① 

施設で飼っている羊をモチーフにした作品。 

福祉事業所の利用者さんの作品② 

壁飾りや木目込みなどいろいろな作品を展示。 
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西部地区の『認知症カフェ』 

   N－ｃａｆｅ開催のお知らせ 

 西部地区では、令和２年の 7月から「Ｎ

―ｃａｆｅ（認知症カフェ）」を開催してい

ます。 

認知症カフェとは、認知症のご本人やそ

のご家族が気兼ねなく参加できる場所で

す。どなたにも、ありのままで、ゆったり

とリフレッシュして過ごしていただけるこ

とを願っています。 

また、認知症に関心のある方、認知症カ

フェに興味のある方もご参加いただけま

す。 

 内容は、当事者の話を傾聴したり、介護

の専門職と一緒におしゃべりをする茶話

会、演奏を楽しんだりと様々です。 

 事前申し込み不要ですので、お気軽にお

越しください。 

茶話会 

演奏会 

◆西部地区のＮ－ｃａｆｅの特徴は？◆ 
 一つ目は、特別養護老人ホームひまわり・安城、安城市地域包括支援センター

あんのん館、西部地区社会福祉協議会の 3者が月替わりで開催するため、毎月会

場や内容が変わるということ。 

二つ目は、男性介護者が多く参加されていることです。 

※現在は、新型コロナウイルス感染症予防のため、西部福祉センターを会場に開

催しています。 

 

◆次回のＮ―ｃａｆｅの開催日は？◆ 
 開催日時：令和 4年 1月 22日（土） 午後 1時 30分～午後 3時 

 開催場所：西部福祉センター 2階 集会室 

 内  容：茶話会にて情報交換 

 主  催：安城市地域包括支援センターあんのん館 

 協  力：特別養護老人ホームひまわり・安城 

西部地区社会福祉協議会 

 問合せ先：安城市地域包括支援センターあんのん館     ☏71-3173 

      西部地区社会福祉協議会（西部福祉センター内） ☏72-6616 
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 介護をする人に多い腰痛ですが、なぜ介護をすると腰痛になるのでしょ

うか。今回は、腰痛と上手に付き合い、いつまでも健康な自分でいられる

ように、あらためて腰痛について学びましょう。 

 当日は、“腰に負担がかかりやすい姿勢”や“腰痛にならないためのポイン

ト”などの予防方法と腰痛予防のストレッチを体験しましょう。 

 

令和４年２月１日（火） 

午前１０時～午前１１時 

講師：杉浦 直也 氏    
（デイサービスゆうゆう三河安城 管理者・理学療法士） 
 

場 所：安城市西部福祉センター ２階 集会室 

対 象：介護者、介護経験者、介護に関心のある人、 

    福祉に関心のある人 

定 員：１５名（先着順） 

申込み：１月１８日（火）午前 9 時から西部福祉センター 

    窓口・電話にて受付 

    ☎７２－６６１６ 

主 催：西部地区社会福祉協議会 

協 力：安城市社会福祉協議会 

知って得する腰痛予防 
  ～介護者のための腰痛予防教室～ 

福祉いろいろ講座 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


