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西部地区社協だより 
第３１９号 ２０２５年１０月号 

西部地区社会福祉協議会（西部福祉センター内） 
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 ◇盲導犬の講演会を開催しました！ 

◇西部福祉センターの花壇から愛や涼を感じてください！ 

 

８月２３日（土）西部地区社会福祉協議会の主催で、「視覚障害の

人を支える盲導犬の役割」と題した講演会を開催し、講師として社会

福祉法人中部盲導犬協会の盲導犬訓練士である武重様と盲導犬のトゥ

インクルちゃんをお迎えし、ご講演いただきました。 

講演の中で、盲導犬に出会った時にやってはいけないこととして、

①声をかけない、②触らない、③食べ物を与えない、ということを学

ぶなど、盲導犬について理解を深める機会になりました。 

参加者の一人が目

隠しして、盲導犬と

一緒に障害物を避け

る体験をしました。 

体験後、「盲導犬

は力強くて安心でき

た」と話していまし

た。 

 盲導犬として育

てるための訓練の

実演をしていただ

きました。指示通

りできた時にエサ

を与えるのではな

く、「Good」と言

葉で褒めることが

ポイントでした。 

ひまわりとあさがおのカーテン 

講師の武重様と盲導犬の

トゥインクル 

訓練の様子 体験の様子 

館長の一言 

西部福祉センターでは、例年、民生委員の三宅様か

らひまわりを、箕輪の老人クラブ様からあさがおを頂

いております。過去 2年は駐車場の奥で育てました

が、今年は花壇で育てました。というのも、近年の暑

さから植栽の寒椿が枯れてしまい、ちょっと見苦しく

なっていました。だったらここを花壇にして、ひまわ

りとあさがおを植えてみましょう、ということで、そ

の結果が写真のとおりです。 

ところで、この暑さは何んでしょうか？もうすぐ 9

月になろうというのに、昨日は 39度、今日も 38

度、いやになっちゃいますね。西部福祉センターのひ

まわりやあさがおがみなさんに少しでも愛や涼を運ん

でくれたなら、館長大満足です。（2025.8.28） 

 

ひまわり（左）とあさがお（右） 

6/19 
6/28 

7/25 



 

 

  

◇各町で盆踊りが行われました！ 

～福釜町～ 

西部地区の各町では、盆踊りが活発に行われています。その中でも、町毎に櫓（やぐ

ら）の高さや、踊る曲目などに違いがあり、それぞれの町の特徴が現れていました。 

盆踊りを通して高齢者、若い世代、子ども達が一緒に踊り交流している様子から、西部

地区の地域の繋がりの強さを改めて感じることができました。 

～箕輪町～ 

～二本木連合～ 

期間：8月 12日（火） 

～8月１３日（水） 

参加者：延べ約１,０００人 

場所：福釜新明神社 

☆町内会長一押しポイント 

地域の団体である「大人みこし会」が

焼き鳥、みたらし団子、フランクフルト

などを販売しており、皆様からおいしい

と好評をいただいています。 

選曲では昔ながらの音楽だけではな

く、最近の歌も取り入れ、多くの人に楽

しんでもらえるような工夫をしていま

す。お陰で若い世代の参加も増えてお

り、多世代交流の場にもなっています。 

期間：8月 12日（火） 

～8月１３日（水） 

参加者：延べ約２,０００人 

場所：箕輪神明神社 

☆町内会長一押しポイント 

チケットを購入してもらい輪投げや

ヨーヨー釣りなどのゲームを体験でき

るブースを設けました。そんな中、予

想をはるかに上回る来場があり、二日

分の景品が 1日でなくなる嬉しいハ

プニングがありました。 

また、写真の様にバンドの生演奏を

バックに踊るなど、新しい試みも行

い、楽しんで貰うことが出来ました。 

期間：７月２６日（土） 

～７月２７日（日） 

参加者：延べ約１,０００人 

場所：二本木地区コミュニティセンター 

☆町内会長一押しポイント 

 昔ながらの音楽だけではなく、ボ

ンジョビなど盛り上がる楽曲も取り

入れました。また、昨年度よりもス

テージの高さを下げて、見本になる

踊りを子ども達にも見やすいように

工夫しました。 

 二本木小学校で行われた行事と合

わせて開催したことで、子どもの参

加が多くとても盛り上がりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

～高棚町～ 

～榎前町～ 

◇西部地区の５町の盆踊りに参加された【輪‐二本木‐】 

輪‐二本木‐の皆様 

代表渡邉さん（真ん中） 

今年の夏は一段と暑くなりましたが、夏の暑さにも負

けないくらいの熱い気持ちで盆踊りに取り組んでいるグ

ループがあります。二本木連合のボランティアグループ

輪‐二本木‐です。輪‐二本木‐は二本木連合福祉委員

会が行っているサロンのお手伝いなど、ボランティアが

主な活動ですが、夏はグループとして地域の盆踊りに参

加しています。 

期間：8月 1３日（水） 

～8月１５日（金） 

参加者：延べ約１，０００人 

場所：高棚宮西公園 

☆町内会長一押しポイント 

 今年の 4月に高棚町で明治用水の

測定に関わった偉人「石川喜平」さ

んの銅像を建築した記念で、「喜平

さん盆踊り」と題し実施しました。  

当日は喜平さんにちなんだ顔出し

パネルや、旗、うちわ、行燈を作

り、盆踊りを通して多くの町民に喜

平さんに親しんでいただく機会にな

りました。 

期間：8月 1３日（水） 

～8月１４日（木） 

参加者：延べ約８００人 

場所：榎前八劔神社 

☆町内会長一押しポイント 

 地域の企業であるアイシンから、創

立６０周年を記念した記念品の提供

と、スポーツ地域貢献活動としてアイ

シンのレスリング部の女子選手２名も

一緒に踊り盛り上げてくれました。 

 また、厄年会と厄年会のOBが屋

台での販売、子ども会が全体の進行を

行ってくれるなど、地域の方々の協力

を得て盛り上げることができました。 

▼代表の渡邉さんからお話を伺いました。 
 

 
最近は地域のつながりが希薄になっていると感じます。二本木でも子ども会の入会率が約

4％と低いため、盆踊りを通じて、若い世代や子どもたちが地域に関心を持ち、世代を超え

たつながりを作っていきたいと考えて活動をしています。 

私たちはピンクの Tシャツを着て活動していますが、私たちが踊っている姿を見た子ども

が「あの Tシャツを着て一緒に踊りたい」と言ってくれたこともあります。活動を続ける中

で一緒に地域を盛り上げてくれる仲間を見つけ、二本木と地域全体の「輪」を広げていきた

いと思っています。 

顔出しパネル 

うちわ（表） のぼり旗 うちわ（裏） 行燈 



令和７年１０月 西部福祉センター予定表 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   

 
1日 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 

2日 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

3日 

 
13：30～14：30 

心とからだを整えるヨ

ガサロン 

4日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

5日 

9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

 

 

6日  

休館日 

7日 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

 
14：00～16：00 

アロマで癒され 

ハンドケア 

8日 寒露 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 

9日  
9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

10日 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

11：00～12：00 

からだをゆるめて 

イキイキ☆サロン 

 
13：30～15：00 

ズンバでダンシング 

11日 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

10：00～正午 

うたごえサロン 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

12日 

9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

13日 

休館日 

14日 

9：30～11：30 

おしゃれな小物

づくり 

 

15日 
 

9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 

16日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

17日 

 

13：30～14：30 

心とからだを整えるヨ

ガサロン 
 

18日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

19日 

9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

 

 

20日 

休館日 

21日   

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 
13：30～15：00 

歌って踊って 

脳トレ講座 

 

 

22日 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 
 

 

23日 霜降 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

24日 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

11：00～12：00 

からだをゆるめて 

イキイキ☆サロン 

 

13：30～15：00 

ズンバでダンシング 

25日  
9：00～17：00 

脳トレサロン 

 
9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
10：00～正午 

うたごえサロン 
 

10：00～11：30 

N-café 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

26日 

9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

27日 

休館日 

28日 

 
13：30～15：00 

気軽にヨガ講座 

 

 

29日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

 

30日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

31日 

 

 

 

10月の二十四節気 

寒露（10月 8日）：朝晩の冷え込みが

厳しくなる 

霜降（10月 23日）：朝露が見られる 

 


