
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回覧 第２６５号 ２０２１年４月号  

西部地区社会福祉協議会  （西部福祉センター内） 

TEL７２－６６１６  FAX７２－６６１０ 
西部地区社協だより 

１ 

題字：西中学校 美術部 神谷
か み や

 陽奈
ひ な

 さん 

   『おいしいコーヒーの入れ方を学びました』    
 1月２１日、２８日、2月１８日、２５日の全 4回で「紳士・淑女の嗜み講座」

を開催しました。①正しいウォーキング②災害に役立つ栄養と調理方法③コーヒー

の入れ方④ボランティア活動・地域活動をテーマに学びました。参加者のみなさん

からは、『身近なテーマで、それぞれ違ったことが学べてよかった』『ボランティア

活動について知識を深めることができて良かった』との感想をいただきました。 

 

 

 

  一押しの一枚 
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西部地区 

地域リハビリテーション活動支援事業実施報告 

 西部地区では、地域の介護予防の取り組みを充実させるため、サロン活動の場にリハビリテ

ーションの専門職が定期的に訪問し、活動者（スタッフ）への助言や新しい体操の提案など活

動の支援を実施しています。 

 今年度は、榎前町でサロン活動をされている『ふれあい「えのき」の水曜手作りサロン』に

対して 1年間支援が行われました。 

 
◆町内情報紙「えのき」内で紹介された記事◆ 

目的：地域で暮らす高齢者の介護予防・健康維持を図るため 

内容：地域リハビリテーション活動支援事業を活用し、各町で開催

されているサロン活動の場で、参加者の体力測定を行い、介

護予防・健康維持のための助言を行う。 
リハ職による

支援事業の説

明 

9月～１２月 

サロン活動者へ体操の提案 

などの支援を実施 

8月 

リハ職の指導による体力

測定を実施。（17人参加） 

リハ職による体操指導 

◆今年度の活動支援事業の特徴◆ 

①8月 

リハビリ専門職の指導による体力測定の実施。また半年後に効果

を確認するための体力測定を計画。 
 

②9月～１２月 

 リハビリ専門職によるサロン活動者への体操等の提案。 
 

③2月 

体力測定については、新型コロナウイルス感染症予防のため延期。 

 

 
 

 新型コロナウイルス感染症予防の一番の対策は、人と濃厚接触しな

いこととされています。これを実行しようとすると家に閉じこもりに

なります。 

 しかし、１週間安静にしていると落ちた体力を回復させるには 2

週間かかるとされています。１か月安静だと２か月かかるのです。体

力を落とさないよう心がけることが大事です。家の中でも工夫をすれ

ば十分な運動は可能です。コロナに負けないよう頑張っていきましょ

う。 

 それぞれ、10 回×3 セット×1 日２～３回を目安に取り組みましょ

う。 

◆『体力維持のポイントと体操』◆ 

体操で介護予防 

スクワット かかと上げ 足あげ（前後） 足の外開き 
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 コロナ禍だからこそ、安全・安心に体を動かそう！！ 

～ 西部地区内の健康体操教室 ～ 

コロナ禍で、外出の機会が減っている方が多いのではないでしょうか。お家に閉じこもり

きりになると、人とのふれあいが減り、運動不足になってしまいます。 

西部地区の各町内会では、新型コロナウイルス感染症予防を行いながら、健康体操教室を

行っています。各会場とも、町内住民の方が対象ですので、顔見知りの方ばかりで楽しくご

参加いただけます。楽しい雰囲気の中で一緒に体を動かしませんか？  

 

  4月から新しい講座が始まります  

 ～西部福祉センター健康講座ご紹介～ 

 4月から西部福祉センターで新しい講座が始まります。特養ひまわり・安城の健康運動指導士

や管理栄養士などの専門職を講師にお招きします。健康について楽しく学びませんか。 

 

・講座名：「動いて・食べて・人生１００年講座」 

・開催日：令和３年 4月～令和４年３月 

     毎月第３火曜日 

・時 間：午後１時３０分～午後２時３０分 

・会 場：西部福祉センター １階 交流ルーム 

・対 象：市内在住の６０歳以上の人 

・定 員：１５名程度 

 

・ 

 

・参加費：無料 

・講 師：社会福祉法人 愛生会 

     特別養護老人ホームひまわり・安城の職員 

 

 

 

 

 内容等の詳細については、西部福祉センターまで 

 お問い合わせください。 

 問い合わせ先：☏７２－６６１６ 

 ◆健康体操 パチパチサロン◆ 

 会場：藤井珠算教室      開催日：毎月第３水曜日 時間：午前１０時～午前１１時 
 

 ◆健康体操 ふれあいサロン◆ 

 会場：箕輪公民館 新館ホール 開催日：毎月第４水曜日 時間：午前１０時～午前１１時 

 

箕 輪 町 内 会 

 ◆健康体操教室サロン◆ 

 会場：二本木地区コミュニティー 開催日：毎月第３水曜日 時間：午前１０時～午前１１時 
 

 ◆健康体操教室サロン◆ 

 会場：三河安城本町公民館    開催日：毎月第４水曜日 時間：午前１０時～午前１１時 

 

二本木連合町内会 

 ◆健康体操教室◆ 

 会場：高棚町公民館       開催日：毎月第３金曜日 時間：午前１０時～午前１１時 
 

 ◆新池健康体操 仲良し会◆ 

 会場：新池和親館        開催日：毎月第４木曜日 時間：午前１０時～午前１１時 

 

高 棚 町 内 会 

 ◆健康体操教室◆ 

 会場：福釜町農民会館      開催日：毎月第１木曜日 時間：午前１０時～午前１１時 

 

 

福 釜 町 内 会 

 ◆健康体操・お茶会◆ 

 会場：榎前町公民館       開催日：毎月第２水曜日 時間：午前１０時～午前１１時 

 

 

榎 前 町 内 会 
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  マークの付いたサロンは、 

  令和3年4月から新しく始ま

るサロンです。内容等の詳細

は、センターまでお問合わせ

下さい。 

地域の皆様のご参加をお待ち

しております。 

 

 

 

 

いずれも事前申込みは不要です。対象は、市内在住の 60 歳以上の方、18 歳以上の

障がいのある方、サロン活動に関心のある方です 

 

 レクリエーションサロン 
 

 

◆開催日 毎月第２木曜日 

◆時 間 午前１０時～１１時 

◆会 場 交流ルーム 

◆対 象 60歳以上の方と 

18歳未満の児童 

（就学前の子は保護者同伴） 
 

子どもから高齢者まで誰もが参加 

できるニュースポーツ 

に挑戦！みんなで 

楽しく体を動かし 

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

   脳トレサロン 
 

 

◆開催日 毎月第１・３土曜日 

◆時 間 午前１０時～１１時 

◆会 場 交流ルーム 
 

簡単な書き取り、暗算や言葉の並

び替え等で脳トレしませんか。悩

むほど脳は活性化します。一人で

集中したり、みんなとワイワイ相

談したりとやり方は 

自由です。ぜひ、 

ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   うたごえサロン 
 

 

◆開催日 毎月第４土曜日 

◆時 間 午前 10時～正午 

◆会 場 集会室 
 

懐かしい歌をみんなで合唱するこ

とで、心も明るくなり、気分もリ

フレッシュ。また、合唱を通じて

新しい仲間作りしませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  からだをゆるめて 

イキイキ☆サロン 
 

◆開催日 毎月第２・４金曜日 

◆時 間 午前１０時～１１時 

◆会 場 交流ルーム 
 

イスに座り、力を抜きカラダを撫

で、筋肉をゆるめるストレッチで

す。ゆったりとした動きなので、

体力に自信のない方でもご参加 

いただける運動 

サロンです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   囲碁サロン 
 

 

◆開催日 毎週木曜日・土曜日 

◆時 間 午前１０時～正午 

◆会 場 囲碁・将棋コーナー 
 

初心者から段持ちの強者まで大

歓迎！楽しく介護予防しましょ

う。女性の参加者もお待ちしてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   健康麻雀サロン 
 

 

◆開催日 毎週火・木・土曜日 

◆時 間 火 午前９時～正午 

     木・土 

午後１時３０～ 

        午後４時３０分 

◆会 場 交流ルーム 
 

「お金をかけない」「タバコを吸 

わない」「お酒を飲まない」健康 

麻雀です。頭を使って、楽しく介 

護予防しましょう。女性、初心者 

 大歓迎です。 

 

 

 

 

   笑顔で元気サロン 
 

 

◆開催日 毎月第 2水曜日 

◆時 間 午後１時３０分～ 

午後２時３０分 

◆会 場 集会室 
 

『笑いヨガ』はおもわず笑って 

しまう健康体操です。 

笑うことで、心身の健康につなが 

ります。みんなで楽しく笑って 

健康になりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 
   のんびりノリノリ 

    体操サロン 
 

◆開催日 毎月第 1・3金曜日 

◆時 間 午前 10時～11時 

◆会 場 交流ルーム 
 

イスに座り棒を使って行う体操

なので体力に自信がない方でも

参加できます。みんなで楽しく体

を動かし、介護予防しましょう。 

※棒をお持ちの方は、 

 ご持参ください。棒は、 

 １回５０円でレンタル 

 できます。 

 

 

 

 

 

 

 

新 

新 

 各サロン感染予防対策のた

め、参加の際には、マスクの着

用をお願いします。また、新型

コロナウイルス感染症予防の

ため、中止する場合がありま

す。 
 

～健康維持・仲間づくり・楽しみ発見～ 

４月からの西部福祉センターサロンのご案内 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


