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西部地区社協だより 
回覧 
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▲西部地区健康麻雀王：嶋本さん 

 

西部福祉センターで、７月１１日（木）に、めざせ麻雀王！

～西部福祉センター健康麻雀大会～を開催しました。 

日ごろ健康麻雀サロンに参加されている方からも多くの方

に参加いただき、白熱した対戦が繰り広げられました。 

 

 

 

 

 
１位：嶋本 末男さん 

２位：鈴木 陽子さん 

３位：天野 国夫さん 

 

▲熱戦の様子 

健 康 麻 雀 王 の 行 方 は ？？

 

  

▲開催日にちなんだティッシュ１１箱

をもらった特別賞の岩井さん 

～優勝者コメント～ 

 定年後にやることがなく過ごしていたが、健康麻雀に参加してい

る方から誘われて３年程前からやるようになり、週２回来ている。

頭も手先も使うので頭の体操にもなっている。今日は勝てると思っ

ていなかったが運が良かった。最近は、勝ってないので嬉しい。   

70％は運だと思うが、もっと上手になりたいので講習会もある

といいと思う。これからも楽しく続けていきたいと思うので、みん

なでマナーを守りながらやれたらいいと思う。 

 

 

 

 
 

～協力者の健康麻雀普及指導員加藤博久氏のコメント～ 

 28人の参加者のもと、いつものサロンとは違う雰囲気の中、真剣

勝負をしながら楽しんでプレーされていました。 

大会のスタッフとして参加できましたことに、感謝申し上げます。

以前は市内全域の大会を開催していましたがコロナ禍で中止になっ

た為、これからは各センター毎で開催されることを願っています。 

 

 

～館長からのひと言～ 
感謝、感激、雨、霰！ 
みなさんご参加ありがとうご

ざいました。日本モーターボー

ト選手会さんトロフィーありが

とうございました。加藤健康麻

雀普及指導員さんご指導ありが

とうございました。 

みなさん、また来年お会いし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２９日（土）へきしんギャラクシー

プラザマツバホールにて町内福祉委員会全

体研修会が開催されました。地区の見守り

活動報告として、高棚町福祉委員会の神谷

委員長より高棚町のこれまでの福祉に対す

る取り組みや今後の目標である０歳から高

齢者までの支援に向けた活動及び「困りご

とアンケート」の結果について発表してい

ただきました。 

担い手の世代交代や独居世帯の増加はど

の地区でも共通の課題になっています。   

その中で、高棚町での日ごろの取組みは、

他地区にとっても参考となる発表となりま

した。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

７月１７日（水）に、NPO法人移動ネットあいち理

事長の諌山和敏氏をお招きし、「地域住民で作る住民主

体の移動手段」をテーマに地域福祉活動者勉強会を開

催し、４３名の方に参加いただきました。 

他市で実施されている「地域での移動支援に関わる

取り組み」、「保険や法律に関すること」及び「安全運転

のポイント説明」など、盛りだくさんな内容による充

実した時間となりました。 

 アンケートでも、移動支援に関する関心が高く、

「はじめの一歩の大切さを教えてもらいました。今の

福祉について考えることが将来の福祉に繋がっていく

と分かりました。」などの感想をいただきました。 

 

▲▼高棚町福祉委員会活動報告(発表者：神谷京三郎氏) 

▲高棚町活動報告の資料より 

高 棚 町 福 祉 委 員 会 の 活 動 発 表 

地 域 福 祉 活 動 勉 強 会 を 開 催 し ま し た 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 9月 西部福祉センター予定表 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1日 
9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

2日 

休館日 

3日 
10：00～12：00 

脳トレサロン 

 

 

4日 
10：00～12：00 

脳トレサロン 

 
9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 

 

5日 
10：00～12：00 

脳トレサロン 

 
13：30～15：30 

囲碁サロン 

 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

6日 
10：00～12：00 

脳トレサロン 
 

 

7日 
10：00～12：00 

脳トレサロン 
 

13：30～15：30 

囲碁サロン 

 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

 

8日 
9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

9日 

休館日 

10日 

 

11日 
9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 

 
13：30～14：30 

心とからだを整える

ヨガサロン 

12日 

 

 

13：30～15：30 

囲碁サロン 

 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

13日 
11：00～12：00 

からだをゆるめて 

イキイキ☆サロン 

 

 

14日 
10：00～12：00 

うたごえサロン 

 

13：30～15：30 

囲碁サロン 

 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

 

15日 
9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

16日 

敬老の日 

 

開館日 

17日 
10：00～12：00 

脳トレサロン 

 

 

18日 
10：00～12：00 

脳トレサロン 

 
9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 

 

 

19日 
10：00～12：00 

脳トレサロン 

 

 

13：30～15：30 

囲碁サロン 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

20日 
10：00～12：00 

脳トレサロン 

 

 

 

21日 
10：00～12：00 

脳トレサロン 

 

 

13：30～15：30 

囲碁サロン 

 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

 

22日 
9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

23日 

休館日 
24日 

 

 
13：30～15：00 

シニアのための 

気軽にヨガ講座 

 

25日 
9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 

 

 
13：30～15：00 

いーすぽーつサロン 

26日 

 

 
13：30～15：30 

囲碁サロン 

 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

 

27日 
11：00～12：00 

からだをゆるめて 

イキイキ☆サロン 

 

 

28日 
10：00～12：00 

うたごえサロン 

 
13：30～15：30 

囲碁サロン 

 
13：30～15：00 

N-café 

 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

29日 
9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

30日 

休館日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

敬老の日感謝 Day 

（カラオケ開放・アロマの

ハンドケア） 

いーすぽーつサロン 火曜日から土曜日開催 

一緒に eスポーツ（コンピューターゲーム）を楽

しみましょう。 

第 1週 テニス 第２・4週 太鼓の達人 第 3週 ボーリング 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


