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西部地区社協だより 
第３２９号 ２０２６年 8月号 

西部地区社会福祉協議会（西部福祉センター内） 

TEL７２－６６１６ FAＸ７２－６６１０ 
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回覧 

 

6月 18日（木）に「愛昇殿 LEXT-杜-安城」の 1 階ホールにて「三河安城お

しゃべり交流会」を開催しました。この地域での交流が少ない皆さまにとって「気

軽におしゃべりできる場所」となることを目的に実施しました。当日は箕輪福祉

委員会の協力者と参加者を合わせて 3０名が集まり、コーヒーや紅茶を飲みなが

ら、終始笑顔の絶えない温かな雰囲気の中で会話を楽しんでいました。 

参加者からは「高齢になると遠くには行けないので、行けるところで色々なこ

とをやってくれるとありがたい。」「またやって欲しい。」との声が聞かれました。 

参加された皆さま、ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。 

おしゃべりが楽しくて、あっという間に時間が過ぎました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あんくるバス体験ランチツアー 第２弾 

５月２９日（金）に高棚町住民を対象にしたバス体験ツアーの２回目を実施しました。この事業

は、将来に備え公共交通機関の利用に対して理解を深めることを目的としており、今回は７５歳以

上の８名の方に参加いただきました。 

当日参加者の皆さんがバスを利用する際には、安城市が配布している無料乗車証を使用されてい

ました。この無料乗車証をバスから降りる際に運転手に提示することで、無料でバスを利用するこ

とができます。 

参加者からは「この年齢になると外出の機会が減ってしまう。」「みんなと一緒だと楽しい。」

「楽しかった。旅行みたいだった。」といった感想をいただきました。ご参加いただいた皆さま、

ありがとうございました。 

今後も体験ツアーを開催することで、バスが移動手段の一つになるよう継続的に支援していきま

す。 

６月２０日（土）に西部福祉センター

にて囲碁大会「めいじんせん」が開催され

ました。 

当日は１２名の参加者によるトーナメ

ント形式で対局が行われました。３時間に

わたる白熱した試合の結果、前原さんが 2

代目「めいじん」となりました。 

＜めいじんからひとこと＞ 
Q．優勝した感想を教えてください 

A．みんな頑張っていた。そのなかで運良く

勝つことができた。これからも頑張りたい。 

２代目「めいじん」誕生！ 

西部福祉センター囲碁大会「めいじんせん」が開催されました！！ 

決勝戦を見守るみなさん 

２代目めいじんの前原さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域 

学校 

お店 

会社 

サポーター 

「認知症サポーター」は、何か特別なことをする人たちではありません。認知症を正し

く理解し、もし身近に認知症の人がいたときにそっと見守る、そっと手助けをする人を指します。

このような方が地域にたくさんいるまちを目指して実施します。 

この講座を通して認知症について正しく学び、誰もが過ごしやすい地域を一緒に作りませんか？ 

認知症 

養成講座 

 
認知症って 

どんなこと？ 

●日 時 ： 令和８年９月２６日（土） 午後１時３０分～午後３時 

●会 場 ： 西部福祉センター ２階 集会室 

●対 象 ： 安城市在住、在勤の方 

●費 用 ： 無料 

●定 員 ： ３０名（先着順） 

●申込み： ８月４日（火）～９月１８日（金）（月曜日を除く） 

午前９時～午後５時 

窓口または電話にて、住所・氏名・年齢・電話番号をお伝えのうえ、

お申し込みください。 

西部福祉センター☎ ０５６６－７２－６６１６ 

 主催：西部地区社会福祉協議会 

共催：安城市社会福祉協議会、安城市地域包括支援センターあんのん館 

一般公開講座 

こんな時 
どうしたら 
いいの？ 

 



 

 

 

 

令和８年８月 西部福祉センター予定表 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   

 

 

 

 

  1 日 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

2 日 
9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

3 日 

休館日 

4 日 
9：00～17：00 

脳トレサロン 
 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 
14：00～16：00 

アロマで癒され

ハンドケア～健

康・介護相談
～ 

5 日 
9：00～17：00 

脳トレサロン 
 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 
9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 

6 日 
9：00～17：00 

脳トレサロン 
 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 
10：00～11：00 

★座ってできる
棒びくす 
 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

7 日  
9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

13：30～15：00 

★気軽にヨガ 

金曜日講座 

 
 

8 日  
9：00～17：00 

脳トレサロン 
 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 
10：00～正午 

うたごえサロン 
 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

9 日 
9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

10 日 

休館日 

11 日 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 
 

 

12 日 
9：00～17：00 

囲碁サロン  
9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 
 
13：30～14：45 

★脳 ingエクサ 
サイズ 

13 日 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

14 日 
11：00～12：00 

からだをゆるめて 

イキイキ☆サロン 

 
13：30～14：30 

★シニアのための 

ズンバゴールド♪ 

15 日 
9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 
 

 

16 日 
9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

17 日 

休館日 

18 日  
9：00～17：00 

脳トレサロン 

 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

9：30～11：30 

★かわいい 
小物づくり 

 

 

19 日 
9：00～17：00 

脳トレサロン 
 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 

20 日 
9：00～17：00 

脳トレサロン 
 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 
10：00～11：00 

★座ってできる

棒びくす 
 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

21 日 
9：00～17：00 

脳トレサロン 

22 日 
9：00～17：00 

脳トレサロン 
 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 
10：00～11：30 

N-café 
 
10：00～正午 

うたごえサロン 
 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

23 日 
9：00～正午 

健康麻雀 
サロン 

 

24 日 

休館日 

 

25 日 
9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

13：30～15：00 

★気軽にヨガ 

火曜日講座 
 

26 日 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 
9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 
 
13：30～14：45 

★脳 ingエクサ 

サイズ 

27 日 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

28 日 
11：00～12：00 

からだをゆるめて 
イキイキ☆サロン 

 
13：30～14：30 

★シニアのための 

ズンバゴールド♪ 

29 日 
9：00～17：00 

囲碁サロン 
 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

30 日 
9：00～正午 

健康麻雀 
サロン 

31 日 

休館日 

     

 ♪あんくるバスご利用の方へ♪ 

「4番高棚線」でお越しください 

所在地：安城市福釜町西天 12番地 

電話 ：７２-６６１６ 

★は講座 申込みした方の

み参加できます 


