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西部地区社協だより 
回覧 

 

第２８９号 ２０２３年４月号 

西部地区社会福祉協議会（西部福祉センター内） 

TEL７２－６６１６ FAＸ７２－６６１０ 

題字：安城西中学校 美術部 住山
すみやま

 歩
あゆみ

さん 

こまって いるひと、だあれ？ 

２月１１日（土）の二本木公民館まつりで、「認知症について知ろう！～安心し

て暮らせるまちを作ろう～」と題して、地域包括支援センター八千代と同センタ

ーあんのん館、安城市認知症初期集中支援チーム、作野地区と西部地区の社会福

祉協議会が協力して、認知症について知ってもらうコーナーを設けました。パネ

ルの絵の中から認知症の人を探してもらったり、クイズに答えてもらったりしな

がら、多くの来場者に認知症のことを学んでもらうことができました。 

 

 

絵の中から認知症の人を探しています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 昨年１１月にＮＰＯ法人よりそいの会代表の伊藤信子 

氏を講師に「知って役立つ断捨離のすすめ」を、２月に 

特別養護老人ホームひまわり・安城の理学療法士堤大地 

氏を講師に「知って役立つ高齢者の筋力低下と筋力アッ 

プのお話」をテーマに、西部福祉センターで講座を開催 

しました。 

 断捨離は「何のためにするのか」という意義や片付け 

のコツについてお話していただき、参加者からは「早急 

に実行したい」との声も上がり、将来のことを考えて自 

宅の片付けを意識する良い機会になりました。 

 筋力低下と筋力アップについては、実際に筋力をアッ 

プさせるトレーニング方法をいくつか教えてもらい、参 

加者から好評を得ていました。筋肉は何歳からでも増や 

すことができるとの話を聞き、みなさんの意欲を引き出 

すことができました。 

  

知って役立つ情報をお届け～福祉いろいろ講座～ 

 

 12月から 2月にかけて、西部福祉センターで 

地域福祉活動担い手育成講座として「折り紙講座」 

を開催しました。 

 誰でも気軽に楽しめて指先を使う折り紙は、脳の 

活性化にもつながるので、各町内で行われているサ 

ロンでも簡単に取り入れることができます。 

参加者のみなさんも、完成した作品を手にして 

「とても楽しかった」と嬉しそうでした。お互いに 

折り方を教えあうことで、自然と交流することがで 

き、楽しい時間を過ごすことができました。 

 今回の講座で得た経験は、きっと今後の地域活動に活かせることでしょう。 

地域での交流にも役立ちます～折り紙講座～ 

 

 2月 10日（金）に西部福祉センターで、第 5 

次地域福祉計画を策定するための地域会議（第 1 

回地区部会）を開催しました。 

 西部地区の 6町内の福祉委員の方が出席し、 

「困りごとを地域として考える」をテーマに、話 

し合いを行いました。地域やご近所でできそうな 

こととして、各町内の特色が現れた意見が出てい 

ました。令和 5年度も引き続き、より良い地域づ 

くりについての話し合いを進めていきます。 

ついて、 

誰もが安心して自分らしく暮らせる地域づくりを目指して 

断捨離のすすめ 

筋力低下と筋力アップのお話 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


