
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回覧 
第２７２号 ２０２１年１１月号  

西部地区社会福祉協議会 （西部福祉センター内） 

TEL７２－６６１６  FAX７２－６６１０ 西部地区社協だより 

１ 

題字：西中学校 美術部 石川 愛子 さん 

令和３年度 愛知県ボランティア活動功労者表彰 受賞 

 榎前町で活動するふれあい「えのき」のみなさんが、長年に渡る活動を評価さ

れ、愛知県から本年度のボランティア活動功労者表彰を受賞されました。おめで

とうございます！ふれあい「えのき」の活動については、２ページでご紹介しま

す。 

  一押しの一枚 

ふれあい「えのき」のみなさん 

おめでとうございます。 

日頃からのボランティア活動、

ありがとうございます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成１１年 7 月のグループ発足時に機関

紙「えのき」として発刊され、平成 14 年に

町内情報紙に変更。今年２５０号発行を迎え

られました。 

子ども会行事から町内会行事まであらゆ

る町内の情報を掲載し、榎前町全戸に毎月配

布しています。また「えのき」を配達するの

は、主に会員の配達スタッフが担当し、配達

の際には、避難行動要支援者等の見守りを兼

ねて活動しているところが、すごい! 

★ふれあい「えのき」のここがすごい★ 

 

 平成１０年頃、子どもたちの居場所づくりを

目的に、子どもと高齢者の多世代交流の場とし

て「ひまわりサロン」を開始されました。その

後、子ども会活動が盛んになってくると、高齢

者中心のサロンとなりましたが、現在も年に数

回は子どもが参加できる企画を実施されていま

す。また、若い会員の中から、水曜日にサロン

をやりたいという声があがった際に、新規サロ

ン開催に踏み切ったところや、若い人も活躍し

ているところが、すごい! 

１ 町内情報紙「えのき」がすごい 

２ サロン活動がすごい 

 現在、ふれあい「えのき」の会員数は 54 人。最年長者は 95 歳、最年少者は中学３年生で

す。若い人に活動に参加してもらい、次世代の担い手を育て、活動を継続していくとのことで

す。 

今後とも末長い活動を期待しています。今回は、本当におめでとうございました。 

２ 

↓

ひ
ま
わ
り
サ
ロ
ン 

↑

水
曜
手
作
り サ

ロ
ン 

 
↓

町
内
情
報
紙
「
え
の
き
」
発
行
準
備 

３ ふれあい「えのき」の夢 
 

ふれあい「えのき」 
～「榎前町に住んで良かった!」と 

         感じてもらうために～ 

 

 

① 地域ふれあい交流・ネットワーク活動 

② 町内情報紙「えのき」による広報活動 

③ 町内会・町内各種団体開催行事への協力 

                等 

★活動内容★  

 ふれあい「えのき」は、地域で互いに助

け合い、次世代を担う地域の子どもたちが、

健やかに成長できるよう、また「住民が安

心して最後を迎えられる地域」を目指して

活動しているグループです。 

★活動の目的★ 
 

 

会員ひとりひとりが自分で出来る時に・出来ることを自分の意志で活動に参加すること。 

★ふれあい「えのき」の活動の基本★ 

22 年も活動をしているんだね。 

すごいな～。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西部地区 
企業の地域貢献への取り組み 

 

～企業が地域にできること × 地域の困りごと 

     ＝みんなが笑顔になりました～ 
 

３ 

↑安城愛昇殿の施設を見学 

↑安城愛昇殿での体操の様子 

西部地区内にある愛昇殿レクストの杜
もり

安城（以下、安城愛昇殿）から地域

貢献のために、そして地域と共にある企業として「１階ホールを地域のため

に活用いただきたい」と令和２年度末に当地区の生活支援コーディネーター

に相談をいただきました。その後安城愛昇殿とは、1 階ホールの活用方法な

どについて話し合いを重ねてきました。また、箕輪町の町内健康体操教室パ

チパチサロンからは、「新型コロナウイルスの感染を予防するため、教室が２

部制となってしまい、時間が短くなって困る」との話を伺っていました。 

◆お互いを知ることから始めました◆ 

生活支援コーディネーターから箕輪町

内会に「町内健康体操教室の会場を安城愛

昇殿にしてはどうか」と投げかけ、安城愛

昇殿との話合いの機会を設けました。 

当日は、まずお互いのことを理解してい

ただくため、町内会長からは福祉委員会の

活動や現在困っていることなどを、また、

安城愛昇殿からは地域貢献への思いをそ

れぞれお話しいただきました。 

お互いのことを話すことで、町内会、安

城愛昇殿双方のことを知る良い機会とな

りました。 

◆お互いを知ることで、困りごとを解決することができました◆ 

 安城愛昇殿の１階ホール等の施設見学

をした結果、町内健康体操教室の会場と

して 9 月１５日（水）から利用させてい

ただくことになりました。 

 会場が広くなったことで、1 部制とな

り、１時間しっかりとみんなで一緒に体

操ができるようになりました。参加者か

らも「みんなで体操ができて楽しい」と

いった声があり、喜ばれました。 

 地区内の企業が町内会と連携すること

で、地域の困りごと解決に繋がりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４ 

知って得する栄養学 ～学ぶ、防ぐ、低栄養～ 

内 容：低栄養について知り、予防方法を学ぶ 

場 所：安城市西部福祉センター ２階 集会室 

対 象：介護者、介護経験者、介護に関心のある者 

定 員：１５名（先着順） 

申込み：１１月１６日（火）午前９時より西部福祉センター窓口・電話にて受付 

  ☎７２－６６１６ 

主 催：西部地区社会福祉協議会  協 力：安城市社会福祉協議会 

 「この時代に低栄養？？ そんなことあるはずがない」と思いますよね。でも、『低栄養』

は高齢者にとって、とても身近なことなのです。低栄養状態になることで、少しずつ体に変

化が現れ、最後には寝たきりになってしまうこともあるのです。 

 なぜ、低栄養になるのか、低栄養になると何がいけないのか、どうすれば防げるのかを学

び、元気な体づくりに活かしましょう。 

令和３年１２月１１日（土）午前１０時～午前１１時 

講師：福西 佑里子 氏（特別養護老人ホームひまわり・安城 管理栄養士） 

 
 

福祉いろいろ講座 

 

 今年も福釜町で活動されているボランティアグループ『爺クラブ』のみなさまが育てたジャンボ

かぼちゃが西部福祉センターに届きましたので、昨年も好評だったかぼちゃの重さ当てクイズを

開催しました。今年は大人の部と子どもの部に分けて 9月 9日（木）に表彰式を行いました。 

かぼちゃの重さは、３６．８㎏でした。 

                                 

 大人の部：1位 西村 新子さん 

2位 武保 紀美子さん 

3位 鈴木 幸彦さんです。 
、 

来年もみなさまのご参加、お待ちしております。 

 子供の部：1位 内堀 愛子さん 

鈴木 みのりさん 

2位 森川 颯大
は や と

さん  

3位 岩月 架
かける

さんです。 

爺クラブ会長より表彰状授与 受賞者で記念写真 

かぼちゃの重さ当てクイズ 表彰式 報告 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1日 2日 3日 4日 5日 6日

９：３０～１０：２０ １０：００～正午 １０：００～１１：００ １０：００～正午
１０：５０～１１：４０

囲碁サロン
のんびりノリノリ
体操　サロン

囲碁サロン

１０：００～１１：００

脳トレサロン

１３：３０～１６：３０ １３：３０～１５：３０ １３：３０～１６：３０

健康麻雀サロン やろまいサロン 健康麻雀サロン

7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日

９：００～正午 ９：３０～１０：２０ １０：００～正午 １０：００～１１：００ １０：００～正午

健康麻雀
サロン

休館日
１０：５０～１１：４０

囲碁サロン
からだをゆるめて
イキイキ☆サロン 囲碁サロン

１０：００～１１：００

レクサロン

１３：３０～１４：３０ １３：３０～１６：３０ １３：３０～１６：３０

笑顔で元気サロン 健康麻雀サロン 健康麻雀サロン

14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日

９：００～正午 ９：３０～１０：２０ １０：００～正午 １０：００～１１：００ １０：００～正午

健康麻雀
サロン

休館日
１０：５０～１１：４０

囲碁サロン
のんびりノリノリ
体操　サロン

囲碁サロン

１０：００～正午

うたごえサロン

１０：００～１１：００

脳トレサロン

１３：３０～１４：３０ １３：３０～１５：３０ １３：３０～１６：３０ １３：３０～１５：００ １３：３０～１６：３０

動いて・食べて・
人生百年講座

着物リメイク講座 健康麻雀サロン フレイル予防講座 健康麻雀サロン

21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日

９：００～正午 ９：３０～１０：２０ １０：００～正午

健康麻雀
サロン

休館日
１０：５０～１１：４０

囲碁サロン

西部地域まつり

１３：３０～１６：３０

健康麻雀サロン

28日 29日 30日

西部地域まつり 休館日

令和３年１１月　西部福祉センター　予定表

すっきり・しゃっきり
健康教室

すっきり・しゃっきり
健康教室

すっきり・しゃっきり
健康教室

すっきり・しゃっきり
健康教室

１１月27・28日（土・日） 西部地域まつり

作品展・芸能まつり・スタンプラリー等行います。

皆様のお越しをお待ちしております。

１．センターを利用するときは、ご自宅で検

温し、マスクを持参してご来館ください。入

り口での手指消毒をお願いします。

※ご自宅での検温で37.5度以上あるときは

利用できないので、自宅での検温をお願いし

ます。

２．受付にて個人利用受付簿の記入をしてく

ださい。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日 時  令和３年１２月７日・１４日 

令和４年１月１１日・２５日、２月８日・２２日 

いずれも火曜日 全６回  

午後１時３０分から午後３時まで 

●会 場   西部福祉センター ２階 集会室 

●対象者  市内在住６０歳以上の方 

●講 師  花井 玲子 氏 

●申込方法 １１月９日（火）午前９時から 

西部福祉センター窓口にて先着順で受付 

午後 1 時から電話申込可 

申込・問合せ先 西部福祉センター 72-6616 

※新型コロナウィルス感染症拡大防止のため中止する場合があります。 

 

☆ご来館時には、ご自宅での検温とマスクの着用をお願いします☆ 

 

 

美☆フォト体験～いつもよりちょっと素敵な私～ 

専門スタッフによるヘアメイクで、いつもよりちょっと素敵になりませんか。

イキな写真をプロに撮ってもらいます。 

 
開催日：令和 3 年 12 月１６日（木） 

時 間：午前 10 時～正午、午後 1 時～午後 3 時３０分 

場 所：グランドティアラ安城（安城市三河安城南町 1―8―1） 

体験内容：ヘアメイク、フォト撮影（写真は後日お渡しします。） 

    体験時間は 2 人 1 組で 45 分程度です。体験後はティータイムをお楽しみ下さい。 

下記より希望時間を選んでお申し込みください。 

    ①午前 10 時～ ②午前 10 時 30 分～ ③午前 11 時～ ④午後 1 時～  

⑤午後 1 時 30 分～ ⑥午後 2 時～ ⑦午後 2 時 30 分～ 

対象者：市内在住 60 歳以上の女性  定 員：7 組(1 組お 2 人で申し込みください。) 

参加費：1 人 1,000 円（飲み物チケット付き）申込時にお支払いいただきます。 

申し込み方法 11 月 16 日（火）午前 9 時より西部福祉センター窓口で先着順に受付。 

午後 1 時より電話申込み可。 

申し込み・問合せ先 西部福祉センター 0566-72-6616 

※新型コロナウィルス感染症の拡大防止のため中止する場合があります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度

１１月号

児童センターは、１８歳未満のすべての子どもが利用することができる児童福祉施設です。
児童に健全な遊びを与えて、その健康を増進し、又は情操をゆたかにすることを目的としています。

安城市福釜町西天１２　西部福祉センター３階　
℡（０５６６）７２－６６１６

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2親子ビクス

          申込開始

３にこにこスペシャル

          申込開始

４人形劇

       申込開始

5 ６えいごであそぼう

       申込開始

7

休館日 おはなし会 にこにこタイム
文化の日

にこにこタイム にこにこタイム

8 9 10 11 12 13 14

休館日 にこにこタイム にこにこタイム にこにこタイム にこにこタイム

15 16 17 18 19 20 21

休館日 親子ビクス にこにこタイム 足形スタンプ にこにこタイム えいごであそぼう

22 23勤労感謝の日 24 25 26 27西部スペシャル 28西部スペシャル

休館日 にこにこタイム にこにこ
　　　スペシャル

にこにこタイム にこにこタイム ※児童センターは、
終日使えません

※開館時間
９：００～１４：００

29 30

休館日 にこにこタイム

　西部児童センターだより

開館時間　
　９：３０～１１：３０
１４：３０～１６：３０

～西部スペシャル ２７ｔｈ～ （児童センターは、終日使えません。）

日時：１１月２７日（土）

１０：３０～１１：１５（開場 １０：１５）

「人形劇（ブレーメンの音楽隊・ほか）」
人形劇団「すずき塾」

場所：福祉センター２階 集会室
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止になる場合があります。

中止の場合、開館時間は９：３０～１１：３０ １４：３０～１６：３０

対象：乳幼児親子～１８歳未満の児童

および付き添いの大人 定員５０人

申込：１１月４日（木） ９：３０～児童センターにて

整理券配布

持ち物：整理券

～西部スペシャル ２８ｔｈ～ （通常の開所時間と異なります。）

日時：１１月２８日（日）

９：００～１４：００
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止になる場合があります。

中止の場合、開館時間 ９：３０～１１：３０ １４：３０～１６：３０

「エアートランポリン」（遊戯室）
１家族２分間あそべます。（交代制）

時間：１０：００～１２：００ （受付終了 １１：４５）

１３：００～１４：００ （受付終了 １３：４５）

対象：乳幼児親子～１８歳未満の児童および付き添いの大人

※遊戯室「ウルトラトレーナー」で遊べます。
1家族5分間遊べます。（交代制）

時間：９：００～１４：００ （受付終了 １３：４５）

対象：乳幼児親子～１８歳未満の児童および付き添いの大人

工作「牛乳パックぽっくり」（児童図書室）
時間：９：００～１４：００

（受付終了 １３：４５）

対象：乳幼児親子～１８歳未満の児童

※材料がなくなり次第終了します。

（裏面をご覧ください。）



 

 

 

 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、閉所もしくは行事が中止になる場合があります。

　詳細につきましては、児童センターにお問い合わせください。

※児童センターを利用される方には、利用者名簿の記入をお願いしています。

　住所、保護者連絡先等を記入できるようにしてきてください。

～にこにこスペシャル～（遊戯室）

（ボールであそぼう）
ボールプールのボールを使って、遊びます。

日時：１１月２４日（水） １１：００～１１：２５

対象：乳幼児親子 ８組

申込：１１月３日（水）９：３０～児童センターにて

（電話申込不可）

９：４５の時点で定員を超えた場合は抽選

※１０：４５～１１：３０

遊戯室の利用はできません。

～えいごであそぼう～（遊戯室）
英語で歌ったり、ゲームをしたりして遊びます。

日時：１１月２０日（土） １５：００～１５：３０

対象：市内在住の３歳以上の子と大人、小学生 8組

申込：１１月６日（土）９：３０～児童センターにて

（電話申込不可）

９：４５の時点で定員を超えた場合は抽選

講師：マルソン先生

※１４：３０～１５：４５

遊戯室の利用はできません。

～親子ビクス～（2階 集会室）
日時：１１月１６日（火）

１０：３０～１１：１５

対象：市内在住の乳幼児親子 １５組

申込：１１月２日（火）

９：３０～児童センターにて

（電話申込不可）

９：４５の時点で定員を超えた場合は抽選

持ち物：水分補給できるもの

講師：加藤裕美先生

～今月の工作～（制作コーナー）

「にゃんにゃんのりものバッグ」
日時：毎日（休館日を除く）

９：３０～１１：２０

（受付終了 １１：１５）

１４：３０～１６：２０

（受付終了 １６：１５）

対象：幼児親子～１８歳未満の児童

※ 材料がなくなり次第終了します。

～にこにこタイム～ （遊戯室）
手遊び、パネルシアター、絵本の読み聞かせなどをします。

親子で楽しみましょう。

日時：火曜日～金曜日

（2日（火）、１６日（火）、1８日（木）

２４日（水）は除く）

１１：１５～１１：２５

対象：乳幼児親子 ８組

申込：当日 ９：３０～児童センターにて

（先着順・電話申込不可）

※１１：１５～１１：３０ 遊戯室の利用はできません。

～ウルトラトレーナーであそぼう～（遊戯室）
１家族５分間遊べます。（交代制）

日時：毎日（休館日、行事の時間を除く）

９：３０～１１：２０（受付終了 １１：１５）

１４：３０～１６：２０（受付終了 １６：１５）

対象：幼児親子～１８歳未満の児童

および付き添いの大人

～おはなし会～（遊戯室）
「おはなしの森」さんによる絵本の読み聞かせ

日時：１１月２日（火） １０：３０～１１：００

対象：乳幼児親子 8組

申込：当日 ９：３０～児童センターにて

（先着順・電話申込不可）

※１０：１５～１１：００

遊戯室の利用はできません。

～足形スタンプ～（遊戯室）
日時：１１月１８日（木） １０：００～１１：００

（受付終了１０：５５）

対象：乳幼児親子

申込：当日 ９：３０～児童センターにて

（電話申込不可）

持ち物：ウェットティッシュ

（インクで汚れても良い）濡れタオル

ゴミ袋（汚れたものは持ち帰りをお願いします）

※足形の方法については、児童センター職員が

当日説明します。

（裏面をご覧ください。）


