
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西部地区社協だより 
第２８１号 ２０２２年８月号 

西部地区社会福祉協議会（西部福祉センター内） 

TEL７２－６６１６ FAＸ７２－６６１０ 

回覧 
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題字：安城西中学校 美術部 加藤
か と う

 桜奈
ろ な

 さん 

二本木連合ふれあいサロンが開催されました 

割り箸を使ったゴム鉄砲づくり 

６月４日（土）に、二本木地区コミュニティセンターでふれあいサロンが開催

されました。当日は、町内会役員や民生委員、ボランティアの協力のもと、折り

紙やビーズストラップ、ゴム鉄砲づくりやけん玉、こま回しなどの懐かしい遊び

を体験できる場が設置されました。子どもから高齢者まで幅広い年代の方々が来

場し、ものづくりと交流を楽しまれ、笑顔あふれるひと時となりました。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 2 日（木）に外出や運動のきっかけづくりを目的に「のんびりウォーキン

グ」を開催しました。三河安城駅前の愛昇殿レクストの杜安城からスタートし、

駅周辺の約 4.5 ㎞を歩きました。当日は、西部地区の福祉事業所にも、準備体操

や歩き方の指導、救護スタッフの派遣などに協力していただきました。晴天で暑

い日でしたが、参加者全員が無事に歩き切ることができ、参加者からは、「楽し

く歩けた」「歩きながらお話ができたりして楽しかった」など達成感を感じる声

をいただきました。また、歩く姿を撮影して転倒リスクを測定する「歩行解析」

も「自分の歩行状態を客観的に見ることができる」と好評でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「のんびりウォーキング」を開催しました 

ウォーキングの様子 

 6 月 20 日（月）に横山町の愛知ダイハツ（株）安城店で「健康安全運転講座」

が開催されました。この講座は、「いくつになっても自由に移動できる自立した生

活」をサポートするため、健康を維持し、安全に長く車の運転を続けていただけ

るよう、理学療法士による「体力測定や運転に必要な運動指導」、JAF による

「安全運転指導」、ダイハツによる「衝突回避システム体験」を行いました。 

ご自身の身体のこと、車の性能のこと、運転の際に気を付けることを学んでい

ただき、参加者からは「学んだことを活かして、安全運転に努めたい」との声が

ありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「健康安全運転講座」が開催されました 

歩行解析結果の説明を受ける参加者 

高棚町の男性（匿名希望）から、10,375 円の寄附金をいただきました。西部地区

の福祉のための活動費として活用させていただきます。ありがとうございました。 

片足立ちテスト 死角の確認 

寄附のお礼 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


